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অর্থাৎ, আবু হুরায়রা (রাঃ) থেকে বর্ণিত। তিনি বলেন, রাসূল 
(সাল্লাল্লাহু আলাইহি অসাল্লাম) বলেন, “আল্লাহ তাআলা বলেন, 
যে ব্যক্তি আমার অলীর সাথে শত্রুতা করে, আমি তার সাথে যুদ্ধ 
ঘোষণা করছি। আমার বান্দার প্রতি যা ফরয করেছি তা দ্বারাই 
আমার অধিক নৈকট্য লাভ করে। আমার বান্দা নফল কাজের 
মাধ্যমেও আমার নৈকট্য লাভ করতে থাকে। অবশেষে আমি তাকে 
ভালবেসে ফেলি।যখন আমি তাকে ভালবাসি, তখন আমি তার 
কান হয়ে যাই যা দিয়ে সে শোনে, তার চোখ হয়ে যাই যা দিয়ে সে 
দেখে, তার হাত হয়ে যাই যা দিয়ে সে ধরে এবং তার পা হয়ে যাই 
যা দিয়ে সে চলাফেরা করে। সে আমার কাছে কিছু চাইলে, আমি 
তাকে তা দেই। সৈ যদি আমার নিকট আশ্রয় কামনা করে, তাহলে 


আমি তাকে আশ্রয় দেই। আমি যা করার ইচ্ছা করি, সে ব্যাপারে 
কোন 131-505 ভুগি না কেবল মু'মিনের আত্মার ব্যাপার ছাড়া। 
সে মৃত্যুকে অপছন্দ করে, আর আমি তার মন্দকে অপছন্দ করি।” 


(বুখারী ৬৫০২) 
سنن النوم‎ 


১। অযু অবস্থায় শোয়াঃ 
(54৮ النوم على وضوء: قال النبي که للبراء بن عازب:‎ ١ 
. ]1۸ ۸۲-٦۴۹۱ عليه:‎ ০৮] ৫৩454 ০৭ 04৯ 
অর্থাৎ, নবী করীম (সাল্লাল্লাহু আলাইহি অসাল্লাম বারা ইবনে 
আ’যেব (রাঃ)কে বলেন, “যখন তুমি তোমার শয্যা গ্রহণের ইচ্ছা 
করবে, তখন নামাযের ন্যায় ওযু করে ডান কাত হয়ে শয়ন করবে।” 


(বুখারী ৬৩১১, মুসলিম ৬৮৮২) 
مضيس سيا ان‎ 


۔ قراءۃ سورة الإخلاص , والمعوذتين قبل الوم ((عَنْ TLE‏ کٹ گا 
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সপ جیا‎ 


সত ك‎ 


[0*1۸ 
অর্থাৎ, আয়েশা (রাঃ) থেকে বর্ণিত যে নবী করীম (সাল্লাল্লাহু আলাই- 
হি অসাল্লাম) প্রতি রাত্রে শয্যা গ্রহণের সময় তালুদ্বয় একত্রিত ক'রে 
তাতে সুরা ইখলাস, ফালাক ও নাস পড়ে ফুঁ দিতেন। অতঃপর 
পর্যন্ত বুলিয়ে নিতেন। স্বীয় মাথা, চেহারা এবং শরীরের সামনের 
দিক থেকে আরম্ভ করতেন। এইভাবে তিনি তিনবার করতেন।” 


(বুখারী ৫০১৭) 
৩। শোয়ার সময় তাকবীর ও তাসবীহ পাঠ করাঃ 


۳ ۔ التكبير والتسبیح عند المنام: عن علي أن رسول الله 5 قال ০১৮‏ 
এ‏ کی রিনা‏ ا ور Ze BAe‏ 

طلبت فاطمة-رضى الله عنها-خادما ((ألا AU BEB‏ عبر لک من حادم 

১6০০৩ 07 قاجا‎ Bil وراک أو‎ J EF Gy 


০৯ 9140 4‏ نذا که لک ین 95( [متفق عليه: 1۳۱۸ 
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অর্থাৎ, আলী (রাঃ) থেকে বর্ণিত। তিনি বলেন, ফাতিমা (রাঃ) 
রাসূল (সাল্লাল্লাহু আলাইহি অসাল্লাম)এর কাছে একটি চাকর চাইলে, 
তিনি বললেন, “আমি কি তোমাদের দু'জনকে এমন জিনিস বলে 
দেবো না, যা তোমাদের জন্য চাকরের চেয়েও উত্তম? তোমরা যখন 
বিছানায় শুতে যাবে, তখন ৩৪ বার আল্লাহু আকবার, ৩৩ বার 
সুবহানাল্লাহ এবং৩৩ বার লিল্লাহ পড়বে। এটা তোমাদের 
জন্য চাকরের চেয়েও উত্তম।” (বুখারী ৬৩ ১৮-মুসলিম ৬৯১৫) 


১০০ 777۹79 5 হর 


8۱ রাত্রে ঘুম ভেঙ্গে গেলে তার দুআঃ 
عَن ای و‎ SLL ELE -الدعاء حین الاستيقاظ أثناء النوم عن‎ ٤ 
14120 فقا لا رل إلا له وخته لا ريك که لك‎ ০0554 قال:‎ 


পা 2 ৪85১ و‎ 3 £ 3 Te rae 
کل کیء تیب امد له وسبحان الله ولا لها ولآ ولا حول‎ 458 
e রত کو 5 کو سے 7 ہر کے وس هك ر‎ 2৪2 ১ PEERS 
فلت‎ LILIA ولا قوة إلا با ثم ال الهم افر لي أو دعا‎ 

.] ۱۱۵6 رواه البخاري:‎ [ ৫2১০ 


অর্থাৎ, উবাদা ইবনে সামিত (রাঃ) নবী করীম (সাল্লাল্লাহু আলাইহি 
অসাল্লাম) থেকে বর্ণনা করেন, তিনি বলেন, ‘যে ব্যক্তি রাত্রে নিদ্রা 
سأ‎ হলে বলে, (লা-ইলাহা ইন্লাল্লা-হু অহদাহু লা-শারীকা 5 
লাহুল মুলকু অ লাহুল হামদু অহুয়া আলা কুল্লি শাইয়্যিন 71 
আলহমদু লিল্লা-হ অ সুবহানাল্লা-হ অল্লাহু আকবার অলা হাউলা 
অলা কুওয়াতা ইল্লা বিল্লা-হ)অর্থ, আল্লাহ ছাড়া সত্যিকার কোন 
উপাস্য নেই। তিনি এক ও একক। তাঁর কোন শরীক নেই। রাজত্ব 
ও সমস্ত প্রশংসা তাঁরই। তিনি সব কিছুর উপর ক্ষমতাশীল। 
আল্লাহরই সমস্ত প্রশংসা। তিনি পৃত-পবিত্র ও মহান। তাঁর সাহায্য 
ব্যতীত কারো ভাল কাজ করার ও মন্দ কাজ থেকে বেঁচে থাকার 
শক্তি নেই৷ তারপর সে যদি আল্লাহর নিকট ক্ষমা প্রার্থনা ক'রে 
বলে, হে আল্লাহ! আমাকে ক্ষমা করে দাও, অথবা অন্য কোন দুআ 
করে, তাহলে তার দুআ কবুল করা হয়। এরপর সে অযু ক'রে 
নামায পড়লে, তার নামায গৃহীত হয়”। (বুখারী ১১৫৪) 
6۱ নিদ্রা থেকে জাগ্রত হলে এ ব্যাপারে প্রমাণিত দুআটি পড়াঃ 


১০০ 77777 ک7‎ 


sha Li : ۔ الدعاء عند الاستيقاظ من النوم بالدعاء الوارد‎ ٥ 
وله نشور )) [ رواه البخاري من حديث حذيقة ة بن‎ GA LA sf 
. ] ۱۳۱۲ : الان‎ 
(আলহামদুলিল্লাহিল্লাযী আহইয়ানা বা’দা মা-আমাতানাঅ ইলাই- 
RFD) অর্থাৎ, সেই আল্লাহর সমস্ত প্রশংসা যিনি আমাকে মৃত্যুর 
পর আবার জীবিত করলেন। আর তাঁরই নিকটে প্রত্যাবর্তন করতে 
হবে। (হাদীসটি ইমাম বুখারী হুযায়ফা ইবনে ইয়ামান (রাঃ) থেকে 
বর্ণনা করেছেন। 


سنن الوضوء والصلاة 
ওযু ও নামাযের NS‏ 
এক অঞ্জলি পানি দিয়ে কুল্লি করা ও নাকে দেওয়াঃ‏ إن 


- المضمضة والاستنشاق من غرفة واحدة :عن عبد الله زید » ৫১5) ঠা‏ 
الله يك SALLE)‏ واشتنشق 8 نَّ مِنْ كف وَاحِدَةِ)) [ رواه مسلم: م6 ]. 


অর্থাৎ, আব্দুল্লাহ ইবনে যায়েদ (রাঃ) থেকে বর্ণিত যে, রাসূল 
(সাল্লা- 515 আলাইহি অসাল্লাম) এক অঞ্জলি পানি দিয়ে 8 
করেছেন ও নাকে দিয়েছেন (মুসলিম ৫৫৫) 
000 


۷ ۔الوضوء قبل الفسل 24052 ہہ مار وس 
دا ال من রি EE‏ 45755515560 
এ‏ نی 2৫‏ تخل 475665৮5৮৮6‏ عَل BR ১৫50‏ 


রগ 
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অর্থাৎ, আয়েশা (রাঃ) থেকে বর্ণিত যে, রাসুল (সাল্লাল্লাহু আলাইহি 
অসাল্লাম) যখন ফরয গোসল করতেন, তখন প্রথমে স্বীয় 7 
ধৌতি করতেন। অতঃপর নামাযের ওযুর ন্যায় ওযু করতেন। তারপর 
তীর আঙ্গলগুলিকে পানিতে ডুবিয়ে তা দিয়ে চুলের গোড়া খিলাল 
করতেন। তারপর তীর দু'হাত দিয়ে তিন অঞ্জলি পানি নিজের 
মাথায় ঢালতেন। পরিশেষে সমপ্ত শরীরে পানি ঢেলে ۱ 
(বুখারী ২৩৪) 
৮। অযুর শেষে দুআঃ 


۸ -التشهد بعد الوضوہ: عن عمر بن الخطاب 81055500603 পু‏ 
2 ,732 


{ 7:8 ھ٤ وه سک مورف‎ ০2 
له إلا ده وان حجنا‎ FETE RE TL DEIR ((ا نکم ین‎ 


رو رن م 0 2 ৪ তে‏ 2 ۰ و 
52594 له باب BIBI‏ ین CL‏ رود مسلم؛ 


রা‏ اس 
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سا 


۰۳ 


অর্থাৎ, উমার ইবনে খাত্তাব (রাঃ) থেকে বর্ণিত। তিনি বলেন, 
রাসুল (সাল্লাল্লাহু আলাইহি অসাল্লাম) বলেছেন, “তোমাদের মধ্যে 
যে কেউ সুন্দর করে অযু ক'রে বলে, 'আশহাদু আন লা-ইলাহা 
ইল্লা- ল্লাহ্‌ অ আনা মুহাম্মাদান আ'বদুহু অ রাসূলুহু' তার জন্য 
জান্নাতের আটটি দরজা খুলে দেওয়া হবে। সে যেটা দিয়ে ইচ্ছা 
প্রবেশ করবে? ۱ (মুসলিম ২৩৪) 


চে [9] 


৯। ওযু-গোসলে পানি পরিমিত খরচ করাঃ 
HF JEL LRG اي‎ IED ۔الاقتصاد فی الماء: عن انس ال:‎ ٩ 
[৫০-৫-):8৮5৮] (85152 آنتاب‎ 


অর্থাৎ, আনাস (রাঃ) থেকে বর্ণিত। তিনি বলেন, নবী করীম 
(সোল্লাল্লাহু আলাইহি অসাল্লাম)) এক সা’ হতে পাঁচ মুদ ককেম-বেশী 
২৫০০ থেকে ৩ ১২৫ গ্রাম) পর্যন্ত পানি দিয়ে গোসল এবং এক মুদ 
(কম-বেশী ৬২৫ গ্রাম) পানি দিয়ে ওযু করতেন।” (বুখারী ২০ ১, 


মুসলিম ৩২৫) 


১০। ওযুর পর দু'রাকআত নামায পড়াঃ 
9৮৯১১ ০০৩৭ HE قال اي‎ 4৬৪১৪০৪০০৪৫ - ۰ 


৫৪১৪০৫৫ 547288644৫9‏ [ متفق عليه من حديث 
محران مولى عثیان رضي الله عنهیا: ۱5۹ - 574 ] . 


অর্থাৎ, নবী করীম সাল্লাল্লাহু আলাইহি অসাল্লাম বলেছেন, “যে 
ব্যক্তি আমার ন্যায় এরূপ অযু ক'রে একাগ্রচিত্তে দু'রাকআত নামায 
পড়বে, তার পূর্বের সকল গোনাহ মাফ করে দেওয়া হবে।” (বুখারী 
১৫৯, মুসলিম ৫৩৯) 
১১। মুআযযিনের সাথে সাথে আযানের শব্দগুলি বলা এবং 
আযান শেষে নবীর উপর দরূদ পাঠ করাঃ 








৬০০ 77۳۹735 5 


۱ -الترديد مع المؤذن ثم الصلاة على النبي ছি‏ : عَنْ عَيْدِ له بن عَمْرِو 
رضي ED dA 2 ৫৬০৬‏ ونم SH‏ وال IL‏ 
HES‏ تن صل ل ص صل انه له با عفرا... الحديث)) 45১]‏ 
مسلم: ۶ ]. 


অর্থাৎ, আব্দুল্লাহ ইবনে আম্র (রাঃ) থেকে বর্ণিত। তিনি নবী 
করীম (সাল্লাল্লাহু আলাইহি অসাল্লাম) কে বলতে শুনেছেন, তিনি 
বলেছেন, ‘যখন তোমরা মুআযযিনের আযান শুনবে, তখন 
তোমরাও তার সাথে অনুরূপ বলবে। তারপর আমার উপর দরূদ 
পাঠ করবে। কেননা, যে ব্যক্তি আমার উপর একবার দরূদ পাঠ 
করে, তার উপর আল্লাহ দশটি রহমত বর্ষণ করেন”। (মুসলিম 
৩৮৪) 
নবীর উপর দরূদ পাঠ ক'রে এই দু'আটি পড়বে, 
2500 940250155৩০ ثم يقول بعد الصلاة على النبي 4# « الم‎ 


“gas 


পালা লা 8 02 টিন ৪০৮৪৮ পু کے‎ পুর টি ট্রি 2 
(45453 مَقَامَا تَحْمُودًا الذي‎ 43 BAG محمُدا الوسيلة‎ জা القائِمَةٍ‎ 








روا البخاري. من قال ذلك حلت له شفاعة النبي #9 . 


অর্থাৎ, হে আল্লাহ! এই পূর্ণ আহবান এবং প্রতিষ্ঠিত নামাযের 
প্রভু মুহাম্মাদ (সাল্লাল্লাহু আলাইহি অসাল্লাম)কে সম্মান ও উচ্চতম 
মর্যাদা দান করো। তীকে মাকামি মাহমুদে (প্রশংসিত স্থানে) 7 
দাও, যার প্রতিশ্রুতি তুমি তাঁকে দিয়েছো’ (বুখারী) যে ব্যক্তি এই . 
দুআটি পড়বে, তার জন্য নবীর সুপারিশ ওয়াজিব হয়ে যাবে। 


১০০ কল 2) 

১২। বেশী বেশী দীতন করাঃ 

۲ -الإكشارمن السواك: 205 4১৩৩6৯57228‏ الله يكل ال: 

১)‏ شی عل اي مرجم (৮5০৩-৫০-08‏ [ متفق 
علیه: ۸۸۷ - ۲۵۹۲ ]. 





অর্থাৎ, আবু হুরায়রা (রাঃ) থেকে বর্ণিত। রাসূল (সাল্লাল্লাহু আলা- 
ইহি অসাল্লাম) বলেছেন, “আমার উম্মতের উপর যদি কষ্টকর মনে 
নির্দেশ করতাম।” (বুখারী ৮৮৭, মুসলিম ২৫২) 
› كماان من السنة, السواك عند الاستيقاظ من النوم, وعند الوضوء‎ কক 
وعند تغیر رائحة الفم » وعند قراءة القر آن > وعند دخول الزل.‎ 
٭٭‎ নিদ্রা থেকে জাগ্রত হয়ে, অযু করার সময়, মুখের গন্ধ পরিবর্তন 
হলে, কুরআন তেলাওয়াতের সময় এবং বাড়িতে প্রবেশ ক'রে 
দাঁতন করাও সুন্নাতের অন্তর্ভুক্ত। 
১৩। অগ্রিম মসজিদে যাওয়াঃ 
: التیکبر إلى المسجد : عن أب هريرة عم قال: قال رسول الله پچ‎ ۳ 
الحديث‎ ELT یلو تَا نی لهج (التبكير)‎ HS...) 
.] 1۳۷-۷۱ متفق عليه:‎ [ 
অর্থাৎ, আবু হুরায়রা (রাঃ) থেকে বর্ণিত। তিনি বলেন, রাসূল 


(সাল্লাল্লাহু আলাইহি অসাল্লাম) বলেছেন, “আর তারা যদি জানতো 
অগ্রীম নামাযে আসার ফযীলত কত বেশী, তাহলে অবশ্যই তারা 


আগেই (নামাযের জন্য) আসতো।” (বুখারী ৬ ১৫ মুসলিম ৪৩৭) 
১৪। পায়ে হেটে মসজিদে যাওয়াঃ 

3 الذهاب إلى السجد ماشیا: 81206 9 رش ول الله‎ ٤ 
CRUG 5450185755 00571 الله به‎ ৮4৫5 fo ((آلا‎ ৪ 





25 کوٹ hS‏ بوسر ؛؟؟ ےی کے ঠ ৪০০‏ مس مر লও বং‏ 
رسو الله قال إسْبَاءٌ اْوْضُوءِ 56146 وکر الخطا إل ay‏ وَاْيِظَارُ 
44৮0‏ 4875 69 )) [ رواه مسلم : ۱ ]. 


অর্থাৎ, আবুহুরায়রা (রাঃ) থেকে বর্ণিত। রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইহি 
অসাল্লাম বলেছেন, “আমি কি তোমাদের এমন জিনিসের খবর 
দেবো না যার দ্বারা আল্লাহ গোনাহ মাফ করেন এবং তোমাদের 
মর্যাদা উন্নত হয়? সাহাবাগণ বললেন, অবশ্যই বলুন হে আল্লাহর 
মসজিদের দিকে বেশী বেশী পদচারণা করা এবং এক নামাযের পর 
অন্য নামাযের জন্য অপেক্ষা করা। আর ইহা হলো জিহাদে 
প্রতিরক্ষার কাজের ন্যায়।” (মুসলিম ২৫১) 

১৫। শান্ত ও ধীরস্থিরভাবে নামাযের জন্য আসাঃ 

۵ ۔ إتيان الصلاة بسكينة ووقار: عن أ هُرَيْرَةَ 4 قال 1১9 ০৯০‏ 
لله $১৫৮558557-:505558 কা 9) বর‏ 
HG ES 2 1১449‏ 08614960919( [متفق عليه: ۹۰۸ - 
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অর্থাৎ, আবু হুরায়রা (রাঃ) থেকে বর্ণিত। তিনি বলেন, আমি রাসূল 
(সাল্লাল্লাহু আলাইহি অসাল্লাম) কে বলতে শুনেছি, তিনি বলেছেন, 
না। বরং ধীরস্থিরভাবে হেটে এসে তাতে শামিল হও। যতটুকু পাও 
পড়ে নাও এবং যতটুকু ছুটে যায় পরে পূরণ করে নাও।” (বুখারী 





৯০৮, মুসলিম ৬০২) 
১৬। মসজিদে প্রবেশ করার সময় ও বের হওয়ার সময় 
দুআ’ পড়াঃ 


ই الدعاء عند دخول السجد . والخروج منه : عَنْ‎ - ٦ 
Soll اعد کم‎ JSD : رضي الله عنهم قال: َا ول لله‎ 2 
») شاك مِنْ قَضْيِكَ‎ I 96645 LFS الم فخ لي باب‎ 
.] ۷۱۳ [رواه مسلم:‎ 


অর্থাৎ, আবূ হুমাইদ আস্সায়েদী অথবা আবু উসাইদ (রাহী আল্লাহু 
আনহুমা) থেকে বর্ণিত। তিনি বলেন, রাসূল (সাল্লাল্লাহু আলাইহি 
অসাল্লাম) বলেছেন, “তোমাদের কেউ যখন মসজিদে প্রবেশ করে, 
তখন যেন বলে, ‘আল্লাহু ম্মাফতাহলী আবওয়াবা রাহমাতিকাণ। 
(হে আল্লাহ! আমার জন্য তোমার রহমতের দরজা সমূহ খুলে 
দাও।) আর যখন* বের হয়, তখন যেন বলে, ‘আল্লাহুম্মা ইনি 
আসআলুকা মিন ফায- লীকা’। (হে আল্লাহ! আমি তোমার অনুগ্রহ 
কামনা করছি।) (মুসলিম ৭ ১৩) 


১০০ সুসাব্য সুরত 
ی یی نون یت‎ 


ہے 


۷ ۔ الصلاة إلى سترة : عَنْ مُوسَى بن lb‏ عَنْ أيه 54545 


اس 


الله : ))€551 ی 2:35 
১৫‏ 9 15456( [ رواه مسلم: 554 ]. 


অর্থাৎ, মুসা ইবনে তালহা (রাঃ) তাঁর পিতা থেকে বর্ণনা করেছেন, 
তিনি বলেন, রাসূল (সাল্লাল্লাহু আলাইহি অসাল্লাম) বলেছেন, “যখন 
করলে তার কোন পরোয়া করার দরকার নেই।” (মুসলিম ৪৯৯) 
أو العمود ء‎ J السترة هي : ما يجعله الصلي أمامه حين الصلاة ء مثل:‎ + 
أو غيره.‎ 
* সুতরা হলো, যাকে সামনে করে বা সামনে রেখে মুসাল্লী নামায 
পড়ে। যেমন, দেওয়াল অথবা কোন কাঠ কিংবা অন্য কোন 
জিনিস। এর উচ্চতা হবে প্রায় ১২ ইঞ্চি (এক ফিট) পরিমাণ! 
১৮। দুই সাজদার মধ্যেখানে 555 55 নিয়মে বসাঃ 


۸ ۔ الإقعاء بین السجدتين: عَنْ أي لته سمح 446 يَقُولُ: HIE‏ 


CC Cs 


عباس في الإفعَاءِ عَلَ لدع ال هي NG UT SEY‏ جَمَاءً بالرّجْلٍ SB‏ 
452০ ১৮৬‏ 85( [ رواه مسلم : ۹ [. 


অর্থাৎ, আবু যুবায়ের থেকে বর্ণিত। তিনি ONT বলতে শুনে- 
ছেন, তিনি বলেছেন, আমরা ইবনে আব্মাস(রাঃ)কে দুপায়ের উপর 


نت سی 


27۳75 নিয়মে বসা সম্পর্কে জিজ্ঞাসা করলে তিনি বললেন, এটা 
সুন্নত। আমরা তাঁকে বললাম, এতে তো পায়ের প্রতি যুলুম করা 
হয়। তখন ইবনে আব্বাস (রাঃ) বললেন, বরং এটা তোমার নবীর 
সুন্নত। (মুসলিম ৫৩৬) 
ب الإفعاء هو: نصب القدمين والجلوس على العقبين » ویکون ذلك‎ 

حين الجلوس. 
*ইকুআ হলো, দু’পাকে খাড়া রেখে গোড়ালির উপর বসা। আর‏ 
এটা হয় দুই সাজদার মধ্যের বৈঠকে।‏ 
১৯। শেষ বৈঠকে নিতম্ব জমিনে লাগিয়ে বসাঃ‏ 


۹ ۔ التورك في التشهد انشاني: عَنْ آن نید SU UU ৬২০৮০‏ 
رَسُوْلُ الله 2899০ পুর‏ اجره قَدَّمَ SAME‏ وب 
নি‏ 8 مر ৬ পা‏ 

الأخرّى. LS‏ 53446( [ رواه البخاري: LATA‏ 


অর্থাৎ, আবুহুমায়েদ আস্সায়েদী (রাঃ) থেকে বর্ণিত। তিনি বলেন, 
“রাসূল (সাল্লাল্লাহু আলাইহি অসাল্লাম) যখন শেষ রাকআ’তে 
বসতেন, তখন বাম পা এগিয়ে দিয়ে ডান পা খাড়া করে দিয়ে 
নিতম্বের উপর বসতেন।” (বুখারী ৮২৮) 
২০। সালামের পূর্বে বেশী বেশী দু'আ করাঃ 


٠‏ ۔ الإكثارمن الدعاء قبل التسليم: LG ০০‏ الله بن عمر رضی الله عنها 
রা‏ سو ری হারা যারা ssc.‏ 
قال: كنا إِذا كنا ও‏ النبيّ পুরু‏ أن LAE SUG‏ من الدعاء أَعْحَبَة له 








[Aro رواه البخاري:‎ [ (১3 
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অর্থাৎ, আব্দুল্লাহ ইবনে উমার (রাঃ) থেকে বর্ণিত। তিনি বলেন, 
আমরা যখন নবী করীম (সাল্লাল্লাহু আলাইহি অসাল্লাম)-এর পিছনে 
নামায পড়তাম------শেষে বললেন, অতঃপর (তাশাহ হুদ ও 
7775 পর) প্রত্যেকে নিজের পছন্দমত দুআ বেছে নিয়ে দুআ 
করবে।” (বুখারী ৮৩৫) 

২১। সুন্নাত নামাযগুলি আদায় করাঃ 


৬৩৫৯০ نها یبا‎ CBG LE LE : ۔اداء السنن الروااتب‎ ۱ 
ره مهو ار‎ পিতা Las eg 75 1 رھ ) ين صنت رش‎ 
عذر‎ BH عَبْدٍ سم صل له‎ ১৪০) رو الله َه يَقُولُ:‎ 
.]۷۲۸ : رواه مسلم‎ [ GELS CGT 5755 25 ৬৪ 
অর্থাৎ, উম্মে হাবীবা (রাঃ) থেকে বর্ণিত। তিনি রাসূল (সাল্লাল্লাহু 
আলাইহি অসাল্লাম)কে বলতে শুনেছেন যে, “কোন মুসলিম যখন 
আল্লাহর জন্য প্রতিদিন ফরয নামাযগুলো ছাড়াও আরো বার 
রাকআ’ত সুন্নত নামায পড়ে, আল্লাহ তার জন্য জান্নাতে একটি 
ঘর তৈরী করেন।” (মুসলিম ১৬৯৬) 
الستن الرواتب : عددها اثتتا عشرة رکعة في اليوم والليلة: آربع ركعات قبل الظھر‎ + 
ورکعتان بعدها » ورکعتان بعد الغرب  ورکعتان بعد العشاء » و رکعتان قبل الفجر.‎ 


* সুন্নত নামায হলো বার রাকআ’ ত যোহরের পূর্বে চার রাকআ'ত 
ও পরে 75۳۳55, মাগরিবের পরে দু'রাকআ”ত, ঈশার পর 
দু'রাকআত এবং ফজরের পূর্বে দু'রাকআত। 

২২। চাশ্‌তের নামায পড়াঃ 








5০০ 777۹75 5 








۲ صلاة الضعی : عَنْ أي 55 هن ای ১৪46 তি‏ 


LIBS Hod LIBS کنبیکة‎ HG مِنْ اعد کم دا‎ এ 
1৮5৮0 84০৮১849285 BLS IH BG BLS গু 
]۷۲۰ لضخًی)) [ رواه مسلم:‎ 121465055৩1 وی‎ Bio 
অর্থাৎ, আবু যার (রাঃ) নবী করীম সাল্লাল্লাহু আলাইহি অসাল্লাম 
থেকে বর্ণনা করেন, তিনি বলেন, “তোমাদের প্রতোকেই এমন 
অবস্থায় প্রভাত করে যে, তাকে তার প্রত্যেক জোডাগুলোর পরিবর্তে 
সাদব্া দেয়া লাগে। কাজেই প্রত্যেক বার ‘সুবহানাল্লাহ’ বলা সাদকা 
হিসেবে গণ্য হয়, প্রত্যেক বার 'আলহামদু লিল্লাহ” বলা সাদকা 
হিসেবে বিবেচিত হয়, প্রত্যেক বার ‘লা-ইলাহা ইল্লাল্লাহ’ বলা 
7۳ হিসেবে বিবেচিত হয়, প্রত্যেক বার 'আল্লাহু আকবার’ বলা 
778۱ হিসেবে গণ্য হয় এবং সৎ কাজের আদেশ ও অসৎ কাজের 
নিষেধ করাও ۶۳۳ হিসেবে বিবেচিত হয়। আর এ সবের 
মুকাবিলায় চাশতের দু’রাকআ’ত নামাযই হবে যথেষ্ট”। (মুসলিম 

৭২০) 
ومخرج وقتها‎ ٠ وأفضل وقتھا حين ارتفاع النهارء واشتداد حرارة الشمس‎ + 
بقيام قائم الظهيرة؛ وأقلها رکعتان ولا حذ لأكثرها.‎ 


* এই নামাযের উত্তম সময় হলো, সূর্য পূর্ণ উদিত হওয়া থেকে ঠিক 
সূর্য মাথার উপরে আসা পর্যন্ত। এই নামাযের সংখ্যা হলো কম- 
পক্ষে দু'রাকআ*ত আর বেশীর কোন নির্দিষ্ট সংখ্যা নেই। 


১০০ সুসাবাত 5 


২৩। রাতে উঠে নামায পড়াঃ 
شیل:‎ RE 46555521540 CBI GGA Uf قیام اللبيل : عَنْ‎ YY 


25617550420 590 48 فصل بعد الکتوبة‎ San أي‎ 
.] ٠١١۴۳ [رواء سلم:‎ (000৮ 5 
অর্থাৎ, আবু হুরায়রা (রাঃ) থেকে বর্ণিত যে, রাসূল (সাল্লাল্লাহু 
আলাইহি অসাল্লাম)কে জিজ্ঞেস করা হলো, ফরয নামাযের পর 
কোন্‌ নামায সবেত্তম? তিনি বললেন, ‘ফরয নামাযের পর সবেত্তিম 
নামায হলো, রাতে উঠে নামায পড়া”। মুসলিম ১১৬৩) 
২৪। বিতর নামায পড়াঃ 
এজ পা ৮5৪৭ ری‎ FB -صلاةالسوتر: عَنْ ابن‎ ٤ 
.]۷۵۱ - [مفق علیه:۹۹۸‎ ৫05 و‎ Jl ((اجْعَلُو != صَلَايَكُمْ‎ 
অর্থাৎ, ইবনে উমার (রাঃ) থেকে বর্ণিত। নবী করীম (সাল্লাল্লাহু 
আলাইহি অসাল্লাম) বলেছেন, “তোমরা তোমাদের রাতের শেষ 
নামাযকে বিতর করে নাও।” (বুখারী ৯৯৮, মুসলিম ৭৫১) 
২৫। জুতো পরে নামায পড়াঃ তবে জুতোদয়ের পবিত্র থাকার 
ব্যাপারে নিশ্চিত হতে হবে। 


۵ ۔ الصلاة في النعلين إذا تحققت طهارتهما: سل 0120 مالك SE‏ 
ابي يكل بصن تمه ال نَعَمْ)) [ رواه البخاري: [YAY‏ 


অর্থাৎ, আনাস (রাঃ)কে জিজ্ঞেস করা হলো, রাসূল (সাল্লাল্লাহু আলা- 
ইহি অসাল্লাম) কি জুতো পরে নামায পড়তেন? তিনি বললেন, 5(۱ 





الي اي عشجد قباء رای 5( প্র 2৭ ৩9‏ مد الله عَنْ 
(6558555422৫‏ [متفق عليه: ۱۱۹۶ - ۱۳۹۹] 
অর্থাৎ, ইবনে উমার (রাঃ) থেকে বর্ণিত। তিনি বলেন, নবী করীম‏ 


(সাল্লাল্লাহু আলাইহি অসাল্লাম) বাহনে চড়ে ও পায়ে হেটে মসজিদে 
কুবায় এসে দু’রাকআ’ত নামায পড়তেন” | (বুখারী ১১৯৪, মুসলিম 


১৩৯৯) 
২৭। ঘরে নফল নামায পড়াঃ 
০ গর ۔ أداء صلاة النافلة في البيت : جابر ال ال رَسُولُ الله‎ ۷ 


তল جع‎ 


SEBS 5 مِنْ‎ ৪52 کیجم‎ ৮৮৭5 الصا في‎ (৫:০1 
.]۷۷۸ رواه مسلم:‎ [ UGE DS یی من‎ 


অর্থাৎ, জাবির (রাঃ) থেকে বর্ণিত। তিনি বলেন, রাসূল (সাল্লাল্লাহু 
আলাইহি অসাল্লাম) বলেছেন, “যখন তোমাদের কেউ মসজিদে 
নামায সমাপ্তি করে সে যেন তার নামাযের কিছু অংশ তার বাড়িতে 
পড়ার জন্য ছেড়ে রাখে। কারণ, আল্লাহ বাড়িতে নামায পড়ার মধ্যে 
অনেক কল্যাণ রেখেছেন।” (মুসলিম ৭৭৮) 
২৮। ইস্তিখারা (কল্যাণ কামনার) নামায পড়াঃ 


۸ ۔ صلاة الاستخارة: 55 جابر ن SED SE 5 BLE‏ 41055 


১০০ ITE 5 


1১১] (0৮20 ০5805) ০০৫৩ 5 ১5913855431 ০486 


I ۱۲ البخاری:‎ 


অর্থাৎ, জাবির ইবনে আব্দুল্লাহ (রাঃ) থেকে বর্ণিত। তিনি বলেন, 
রাসূল (সাল্লাল্লাহু আলাইহি অসাল্লাম) আমাদেরকে এভাবেই ইস্তিখারার 
সূরা শিখাতেন।” (বুখারী ১১৬৬) 
*এই নামাযের নিয়ম হলো, প্রথমে দু'রাকআ+ত নামায আদায় 
করবে তারপর এই দুআটি পড়বে, 
2০0৩065৩855 Dj نید‎ 39534 SD 


১৩‏ مومت عام یوب للم ان گنت تملع أن 


هدا لام SD‏ حاجته) خرن ديبي وَمَعَاشِي JEAN AIG‏ 


3 
ا 








سور چم وم ۷ ۰ من ۵ اھ পর লা লা‏ گے >> 1 পা‏ 
4545৩435555‏ كنت تلم أن ما الأمْرَشَرٌ ل في ديني وَمَمَائی 
ہم موسر کو رھ 52 مرا راع ۰ nd ee Fe‏ ہو اس ہے کی 
2 آمري LE THING 28250 ভি 2০৮৬‏ کال ثم أرْضِني 
به)) . 


(আল্লাহুম্মা 55 আস্তাখীরুকা বি ইলমিকা, অ আস্তাকৃদিরুকা বি 
কুদরাতিকা, অ আসআলুকা মিন ফাযলিকাল আধীম, ফা ইন্নাকা 
তাকৃদির অলা আকৃদিরু, অ তা'লামু অলা আ'লামু অ আন্তা 
আ'ল্লামুল গুযুব, আল্লাহুম্মা ইন কুন্তা তা” লামু আন্না হাযাল আমরা 
খায়রুল লী ফী দ্বীনী অ মাআ’শী অ আ’ক্ববাতি আম্রী ITI 
লী অ ইয়াস্সিরহু লী সুম্মা বারিকলী ফী-হ, অ ইন কুন্তা 718٤ 


আনলাহাযালআম্রা শার্রুল লী কী দ্বীনী অ ۰۰۹ هه‎ 
আম্রী ফাসরিফহু আ’নী অসরিফনী আনহু, অকৃদুর লীয়াল খায়রা 
হায়সু কানা 7۳7 আরযিনী বিহী) 

অর্থাৎ, হে আল্লাহ! আমি তোমার ইল্মের মাধ্যমে তোমার নিকট 
কল্যাণ কামনা করছি। তোমার কুদরতের মাধ্যমে তোমার নিকট 
শক্তি কামনা করছি এবং তোমার মহান অনুগ্রহ প্রার্থনা করছি। 
তুমি শক্তিধর, আমি শক্তিহীন। তুমি জ্ঞানবান, আমি জ্ঞানহীন এবং 
তুমি অদৃশ্য বিষয় সম্পর্কে পূর্ণ জ্ঞানী। হে আল্লাহ! এই কাজটি 
(এখানে উদ্দিষ্ট কাজটি উল্লেখ করবে) তোমার জ্ঞান মুতাবিক যদি 
আমার দ্বীন, আমার জীবিকা এবং আমার কাজের পরিণতির দিক 
দিয়ে কল্যাণকর হয়, তবে উহা আমার জন্য নির্ধারিত করে দাও 
এবং উহাকে আমার জন্য সহজলভ্য করে দাও, অতঃপর উহাতে 
আমার জন্য বরকত দাও। আর যদি এই কাজটি তোমার জ্ঞানের 
আলোকে আমার দ্বীন, আমার জীবিকা এবং আমার কাজের 
পরিণতির দিক দিয়ে অনিষ্টকর হয়, তবে উহাকে আমার নিকট 
থেকে দুরে সরিয়ে দাও এবং আমাকেও উহা হতে দুরে সরিয়ে 
রাখো। তার পর কল্যাণ যেখানেই থাকুক, আমার জন্য সে কল্যাণ 
নির্ধারিত করে দাও। অতঃপর তাতেই আমাকে ۶۱۶۹۶ রাখো।” 
২৯। ফজরের পর সূর্যোদয় পর্যন্ত জায়নামাযেই বসে থাকাঃ 


۹ ۔ الجلوس في المصلى بعد صلاة الفجر حتى تطلع الشمس: عَنْ جخابر 
2528 5 مش وا م SLATS ott‏ گے Eu‏ 
BE 1255:‏ گان را لاجر جَلَّسَ في مُصَلَاهُ (৮৮‏ 
(CELE S|‏ [ روا مسلم: 0۷۰]. 


27۰۰ ERE 


অর্থাৎ, জাবির ইবনে সামুরা (রাঃ) থেকে বর্ণিত। তিনি বলেন, রাসূল 
(সাল্লাল্লাহু আলাইহি অসাল্লাম) ফজর নামায পড়ে নিয়ে সূর্য 
ভালভাবে উঠা পর্যন্ত স্বীয় জায়নামাযেই বসে থাকতেন" (মুসলিম 
৬৭০) 

৩০। জুমআ'র দিনে গোসল করাঃ 


٠‏ - الاغتسال يوم الجمعة : عَن ابن 22074 96454 6৯5০‏ الله 
كل قال: ((إِذَا جَاء 4 (CB LL‏ متفق عليه: ۸۷۷ -۸45]. 
অর্থাৎ, ইবনে উমার (রাঃ) থেকে বর্ণিত। তিনি বলেন, রাসূল‏ 


(সাল্লাল্লাহু আলাইহি অসাল্লাম) বলেছেন, “তোমাদের কেউ যখন 
জুমআ’র জন্য আসে, তখন সে যেন গোসল ক’রে আসে” । (বুখারী 


৮৭৭, মুসলিম ৮৪৬) 
৩১। জুমআ’র জন্য সকাল সকাল আসাঃ 





۱ التبکیرالی صلاة الجمعة: عَنْ أي SSA‏ قال اي HE‏ )930 
بوم اة EAL‏ ی باب اش چو یمون الأول INU‏ مكل Ab‏ 
(أي: البکر) کم اي 4628 ثم كالّذِي يمدي بقرة ت شه 
LG ৪৪‏ رح الامام VIP‏ هم وَيَسْتَوِعُونَ الک [مفق 
عليه: ۹۲۹ - ۸۵۰ ]. 


অর্থাৎ, আবু হুরায়রা (রাঃ) থেকে বর্ণিত। তিনি বলেন, রাসূল সাল্লাল্লাহু 
আলাইহিঅসল্লাম বলেছেন, “জুমআ”রদিনে মসজিদের দরজায় ফেরেশ 


নিট‏ ے۶ 


তারা অবস্থান ক'রে আগে আসার ক্রমানুসারে আগমনকারীদের নাম 
লিখতে থাকেন। আর যে সবার আগে আসে সে এ ব্যক্তির ন্যায়, যে 
একটি উট কোরবানী করে। এরপর যে আসে সে এ ব্যক্তির ন্যায়, যে 
একটি গাভী কোরবানী করে। এরপর আগমনকারী তার মত, যে একটি 
দুম্বা কোরবানী করে। তারপর যে আসে সে হলো, (আল্লাহর উদ্দেশ্যে) 
মুরগী জবাইকারীর ন্যায়। এরপর যে আসে সে হলো, একটি ডিম 
দানকারীর ন্যায়। অতঃপর ইমাম যখন উপস্থিত হয়, তখন তাঁরা 
(ফেরেশতারা) তাদের দফতর গুটিয়ে নিয়ে মনোযোগ সহকারে খুৎবা 
শুনতে লাগেন।” (বুখারী ৯২৯ মুসলিম ৮৫০) 

৩২। জুমআ”র দিনে দুআ” কবুল হওয়ার کج‎ খোঁজ 
করাঃ 





YY‏ تحري ساعة الإجابة يوم الجمعة : عَنْ آي 95755 رَسُولَ الله 
يكل کر يوم পা 29525 45 Ll‏ 45 05505 


صل شال الله تماق 65 إلا 0 یاه ار بو UE‏ وأشار بيده 
يقللها. [ متفق عليه: ۹۳۰ - ۸۵۲ ]. 


অর্থাৎ, আবু হুরায়রা (রাঃ) থেকে বর্ণিত যে রাসূল (সাল্লাল্লাহু 
আলাইহি অসাল্লাম) জুমআ’র দিনের উল্লেখ ক'রে বললেন, 'এই 
দিনে এমন একটি মুহূর্ত, রয়েছে যে, কোন মুসলিম বান্দা যদি এই 
তাহলে তিনি তাকে অবশ্যই তা দান করেন। আর তিনি হাত দিয়ে 
ইঙ্গিত ক'রে বুঝিয়ে দিলেন যে, সে মুহূর্তটি খুবই সংক্ষিপ্ত”। (বুখারী 
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৯৩৫ মুসলিম ৮৫২) 
৩৩। ঈদের মাঠে এক রাস্তায় যাওয়া ও অন্য পথে ফিরে 


আসাঃ 

۳ لذهاب إلى مصلى العيد من طریق. والعودة من طریق آخر: عَنْ 

ابر ڪه قَالَ: ((گان ال یاک یرم 25 85 4১১10055201‏ 
البخاري: 185 ]. 


অর্থা জাবির (রাঃ) থেকে বর্ণিত। তিনি বলেন, নবী করীম (সোল্লা- 
55 আলাইহি অসাল্লাম) “ঈদের দিন (ফিরার সময়) ভিন্ন পথে 
আসতেন।” (বুখারী ৯৮৬) 
৩৪। জানাযার নামাযে শরীক হওয়াঃ 


٤‏ ۔ الصلاة على الجنازة : عَنْ أب ৭5572‏ قال: قال زشول الله يله مَنْ 
(9৩5‏ 05 وَمَا 19290 قَالَ: ((مثل (৮০ HLL‏ [ رواه مسلم: 


ة)]. 


অর্থাৎ, আবু হুরায়রা (রাঃ) থেকে বর্ণিত। তিনি বলেন, রাসূল 
(সাল্লাল্লাহু আলাইহি অসাল্লাম) বলেছেন, “যে ব্যক্তি জানাযায় শরীক 
হয়ে নামায পড়া পর্যন্ত থাকে, সে এক করাত নেকী পায়। আর যে 
তাতে শরীক হয়ে কবরস্থ করা পর্যন্ত থাকে, সে 55۲5 নেকী 
পায়”। জিজ্ঞাসা করা হলো, দুই কীরাত কি? বললেন, “দু’টি বড় বড় 
পাহাড়ের মত।” (মুসলিম ৯৪৫) 


১০০ 777775 সুরত [25] 
৩৫। কবর যিয়ারত করাঃ 





SI) الله‎ 4৯548 -زيارةالمقابر: عن بِرَيْدَةَ #5 تال:‎ Yo 
.]۹۷۷ لو ر فُرُوروَاسدخدیت» [رواه‌سلم:‎ 206১5 کم‎ 

অর্থাৎ, বুরায়দা (রাঃ) থেকে বর্ণিত। তিনি বলেন, রাসূল (সাল্লাল্লাহু 

আলাইহি অসাল্লাম) বলেছেন, “আমি তোমাদেরকে কবরযিয়ারত করতে 
নিষেধ করেছিলাম এখন তোমরা উহারযিয়ারত করো। (মুসলিম ৯৭৭) 


+ ملحوظة : النساء محرم عليهن زيارة القابر كما أفتى بذلك الشیخ ابن باز رحمه 
الله وجمع من العلماء. 


* বিঃ দ্রঃ মহিলাদের জন্য কবর যিয়ারত করা হারাম। শায়খ ইবনে 
বায রোহঃ) এবং আরো অনেক আলেমগণ এ ব্যাপারে ফাতওয়া 
দিয়েছেন। ۱ 

سنن الصيام 

রোযার সুমত 

৩৬। সাহরী খাওয়াঃ 

٦‏ ۔ السحور: عَن نس 66৫6‏ 44555 3 (( تَسَحَرُوا إن في 
NCE 3 gl‏ منفق عليه: ۱۹۲۴ - ۱۰۹۵ ]. ١‏ 
অর্থাৎ, আনাস (রাঃ) থেকে বর্ণিত। তিনি বলেন, রাসূল (সাল্লাল্লাহু‏ 


আলাইহি অসাল্লাম) বলেছেন, “তোমরা সাহরী খাও।কেননা, সাহ- 
রীর মধ্যে বরকত রয়েছে।” (বুখারী ১৯২৩, মুসলিম ১০৯৫) 


১০০ বাড নত 
৩৭। সূর্যাস্তের ব্যাপারে নিশ্চিত হয়ে দ্রুত ইফতারী করাঃ 
২৯১৮০০০৫০৩৪ : تعجیل الفطرء وذلك إذا تحقق غروب الشمس‎ ۷ 
سفق عب:‎ (Gh BE بير‎ SLND سول اللہ‎ SUG 
[14A - - ۷ 


অর্থাৎ, সাহল ইবনে সাআ’দ (রাঃ) থেকে বর্ণিত। তিনি বলেন, রাসুল 
(সাল্লাল্লাহু আলাইহি অসাল্লাম) বলেছেন, “লোকেরা যতদিন দ্রুত 
ইফতার করবে, ততদিন কল্যাণের মধ্যে অবস্থান করবে।” (বুখারী 


১৯৫৭, মুসলিম ১০৯৮) 
৩৮। রমযান মাসে তারাবীর নামায পড়াঃ 


TA‏ قیام رمضان ؛ عَنْ آي 8675 45 الله 458 ((من فام 





]۷۰۹-۳۷ له ا تدم ین 95( [ متفق عليه:‎ 7৮ (5 64৩০ 


অর্থাৎ, আবু হুরায়রা (রাঃ) থেকে বর্ণিত যে, রাসুল (সাল্লাল্লাহু 
আলাইহি অসাল্লাম) বলেছেন, “যে ব্যক্তি ঈমানের সাথে ও 3 
আশায়রমযানে কিয়াম করে (তারাবীর নামায পড়ে), তার পূর্বেকার 
সমস্ত গোনাহ মাফ করে দেওয়া হবে।” (বুখারী ৩৭, মুসলিম ৭৫৯) 
৩৯। রমযান মাসে 252 করা। বিশেষ করে এই মাসের 
শেষ দশকেঃ 


۹ الاعتکاف في رمضان » وخاصة في العشر الاواخر منه: عَنْ ابن عُمَر 
رضي ৩144‏ لي BE‏ كان بتكف في الْعَشْر AGN‏ ین رَمَضَانَ)) [ روء 


১০০ ITE 35 


কও البخاري:‎ 


অর্থাৎ, ইবনে উমার (রাঃ) থেকে বর্ণিত। তিনি বলেন, রাসুল (সাল্লাল্লাহু 
আলাইহি অসাল্লাম) “রমযানের শেষ দশ দিন ই’তিকাফ করতেন।” 


(বুখারী ২০২৫) 
80۱ শাওয়াল মাসে ছয়টি রোযা রাখাঃ 


٠‏ ۔ صوم ستة أيام من شوال: عَنْ أي یوب OEE‏ 4 أن رس ول الله 








এগ ও কর‏ ا 


4১১] (244 IE JE 25 এ 00০৪০6৮০৬৮১ قال:‎ I 

مسلم: ۱۱۹۵ ] 

অর্থাৎ, আবুআইয়ুব (রাঃ) থেকে বর্ণিত। রাসূল (সোল্লাল্লাহু আলাইহি 

অসাল্লাম) বলেন, “যে ব্যক্তি রমযানের রোযা রাখলো, তারপর এর 

পরপরই শাওয়ালের ছয়টি রোযা রাখলো, সে যেন পূর্ণ এক বছরের 
রোযা রাখলো।” (মুসলিম ১১৬৪) 


৪১। প্রত্যেক মাসে তিনদিন রোযা রাখাঃ 
BEE SUSI SS SIA صوم ثلاثة ایام من کل شهر: عَن آي‎ - ۱ 
B03 DS; کل شهب‎ ৮৫৪৮৮ ১৩০ (29 ১০৯৪ 
.]۷۲۱-۱۱۷۸ متفق عليه:‎ [ (5) 
অর্থাৎ, আবু হুরায়রা (রাঃ) থেকে বর্ণিত। তিনি বলেন, আমার 
বন্ধু (সাল্লাল্লাহু আলাইহি অসাল্লাম) আমাকে তিনটি বিষয়ের অসিয়ত 
করেছেন। যতদিন জীবিত থাকবো আমি সেগুলো কখনোও ত্যাগ 
করবো না। সেগুলো হচ্ছে, প্রতিমাসে তিন দিন রোযা রাখা, ۳۵3 
নামায পড়া এবং বিতর পড়ে ঘুমানো” ۱ (বুখারী ১১৭৮, মুসলিম 


৭২১) 
85۱ আরাফার দিন রোযা রাখাঃ 


(৫5) HE 4425454৩55৭ -صوميوم عرفة:‎ হা 
নিলা কি 
.) ۱۲ 


অর্থাৎ, আবু ক্বাতাদা (রাঃ) থেকে বর্ণিত। রাসূল (সাল্লাল্লাহু আলাইহি 
রাখি যে তিনি বিগত এক বছরের ও আগামী এক বছরের গোনাহ মাফ 
করে দেবেন।” (মুসলিম ১১৬২) 
৪৩। মুহার্রাম মাসের রোযা রাখাঃ 
ل رشول الله ئ2:‎ 5: 05৮ صوم يوم عاشوراء: عَنْ آي‎ ঠা 
৩১] (203 HEN GAR عَل اله‎ সা (وَصِيَامُيَوْم عاشوراء‎ 
.] ١١151 مسلم:‎ 
অর্থাৎ, আবূ কাতাদা (রাঃ) থেকে বর্ণিত। তিনি বলেন, রাসূল 
(সাল্লাল্লাহু আলাইহি অসাল্লাম) বলেন, “মুহার্রাম মাসের রোযা 
রাখলে আল্লাহর নিকট আশা করি যে তিনি বিগত এক বছরের 
গোনাহ মাফ করে দেবেন”। (মুসলিম ১১৬২) 
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سنن السفر 

সফরের সুন্নত 

88۱ একজনকে আমীর নিযুক্ত করাঃ 
هريرة رَضِيَ ال نها‎ লা ১০১৯০ اختیارامیر في السفر: عَنْ أبي‎ - ٤ 


4 
سے یس اس اح و 


৫‏ قال 4553 الله এড‏ ((ذا رح ؟ نی مر 222 اأْحَدَهُمْ )) [رواه 
أبو داود: ۸ ]. 
অর্থাৎ, আবু সাঈদ এবং আবু হুরয়ারা (রাঃ) থেকে বর্ণিত। তাঁরা‏ 
কোন সফরে বের হয়, তখন তারা যেন একজনকে আমীর বানিয়ে‏ 
নেয়।” (আবু দাউদ ২৬০৮)‏ 
কোন উচ্চ স্থানে উঠার সময় তকবীর (আল্লাহু আকবার)‏ | 6 8 
এবং নিচু স্থানে অবতরণের সময় তাসবীহ (সুবহানাল্লাহ)‏ 
পাঠ করাঃ‏ 





٥‏ التکبیر عند الصعود والتسبيح عند النزول: عَنْ جابر # قال: کنا 


পা (পরত عم‎ 


دا صعذتا متا (ESS BF BG‏ 1 روا البخاري: ۲۹۹۳ ]. 


অর্থাৎ, জাবির (রাঃ) থেকে বর্ণিত। তিনি বলেন, আমরা যখন উঁচু 
রাস্তায় আরোহণ করতাম, তখন তাকবীর পাঠ করতাম এবং যখন 
নিচুরাস্তায় অবতরণ করতাম, তখন তাসবীহ পাঠ করতাম। (বুখারী 
২৯৯৩) 


১০০ PIYE সুমিত 


# يكون التكبير عند صعود ا مرتفعات : والتسبيح عند النزول وانحدار 
الطريق. 


*কোন উচ্চ স্থানে আরোহণ করার সময় তাকবীর পাঠ করবে এবং 
উপর থেকে নীচে অবতরণ করার সময় তাসবীহ পাঠ করবে। 
৪৬। কোন স্থানে অবতরণ করলে দুআ পড়াঃ 


লারা ١ مرو معاي‎ 





SRLS BE 0375 4% ১০) بقُول:‎ 41 4৯০০ Esc iG 
(45515550874 536 LIL SEL لله اماب ین کُر‎ 
.]۲۷۰۸ [رواہ مسلم:‎ 
অর্থাৎ, খাওলা ইবনেতে হাকীম (রাঃ) থেকে বর্ণিত। তিনি বলেন, 
আমি রাসূল (সাল্লাল্লাহু আলাইহি অসাল্লাম)কে বলতে শুনেছি, তিনি 
বলেছেন, “যে ব্যক্তি কোন স্থানে অবতরণ ক’রে বলে, 53 
বিকালিমা-তিল্লা-হিত তা-ম্মা-তি মিন শার্রি মা খালাক্‌” (অর্থাৎ, 
আমি আল্লাহর পরিপূর্ণ বাক্য দ্বারা তাঁর সৃষ্টির অনিষ্ট হতে আশ্রয় 
কামনা করছি) কোন কিছুই তার ক্ষতি করতে পারবে না, এ স্থান 
ত্যাগ না করা ۶۳6۵۱۳ (মুসলিম ২৭০৮) 
৪৭। সফর থেকে ফিরে এলে আগে মসজিদে যাওয়াঃ 


۷ ۔ البدء بالمسجد إذا قدم من السفر: عَنْ كَنْب بن UU‏ قال: 


পি লু ৫2‏ ورت ہم ے ر 
BBE 203৫‏ قَیع من سَقَّر সিডি‏ 4 فيه)) 1 متفق علیه: ۳۰۸۸- 


CVI 
অর্থাৎ, কাআ’ব ইবনে মালিক (রাঃ) থেকে বর্ণিত। তিনি বলেন, 


রাসূল (সাল্লাল্লাহু আলাইহি অসাল্লাম) যখন সফর থেকে ফিরতেন, 
তখন আগে মসজিদে গিয়ে নামায পড়তেন। (বুখারী ৩০৮৮, 


মুসলিম৭ ১৬) 





سنن اللباس و الطعام 
পোশাক ও পানাহারের সুন্নাত‏ 
৪৮। নতুন কাপড় পরার সময় দুআ করাঃ‏ 


পার‏ 1 مات کر ره سے یس 5 ৪ 5 eZ‏ و 


শা 
টি 


455 الم لک اند آنت کسوتییه এলি‏ ین SEL 5০০৩ 4৪৪‏ 


و مس و 


[fe رواه آبو داود:‎ TA واعود بل من رو ور‎ 
অর্থাৎ, আবু সাঈদ খুদরী (রাঃ) থেকে বর্ণিত। তিনি বলেন, রাসূল 
(সাল্লাল্লাহু আলাইহি অসাল্লাম) যখন কোন নতুন কাপড় পেতেন, 
তখন সেটা জামা অথবা পাগড়ি যা হতো সেই নাম উচ্চারণ ক’রে 
বলতেন, ‘আল্লাহুম্মা লাকাল হামদু, আস্তা কাসাউতানী-হ, আস- 
আলোকা মিন খায়রিহি অ খায়রি মা সুনিয়া লাহ, অ আউযু বিকা 
মিন শার্রিহি অ শার্‌রি মা সুনিয়া 25 ۱ অর্থাৎ, হে আল্লাহ তোমারই 
জন্য সকল প্রশংসা। তুমিই আমাকে এ কাপড় পরিয়েছো। আমি 
তোমার কাছে এর মধ্যে নিহিত কল্যাণ ও এটা যে জন্য তৈরী করা 
হয়েছে সেসব কল্যাণ প্রার্থনা করছি। আর আমি এর অনিষ্ট এবং 


ك سوہ 


এটি যার জন্য তৈরী করা হয়েছে তার অনিষ্ট থেকে তোমার আশ্রয় 
কামনা করছি। 
৪৯। জুতো পরিধানে ডান পা দিয়ে শুরু করাঃ 


রা 2,182 Zoe fo ۰ $‏ 
۹ ۔ لبس النعل باليمين : عَنْ أب GA‏ قَال: قال زشول الله 38 
1S এল এল)‏ 05955 دا با شب ونینیلها 
sim HULK AEG I UK‏ علیہ:٥٥۱۸‏ - ۲۰۹۷]. 


অর্থাৎ, আবু হুরয়ারা (রাঃ) থেকে বর্ণিত। তিনি বলেন, রাসূল 
(সাল্লাল্লাহু আলাইহি অসাল্লাম) বলেছেন, “তোমাদের কেউ যখন 
জুতো পরবে, তখন সে যেন ডান পা দিয়ে শুরু করে এবং যখন 
জুতো খুলবে, তখন যেন বাঁ পা থেকে আরম্ভ করে। আর জুতো 
পরলে দু'টোই পরবে, খুলে রাখলে দু'টোই খুলে রাখবে।” (বুখারী 
৫৮৫৫, মুসলিম ২০৯৭) 
رمع‎ খাওয়ার আগে ‘বিসমিল্লাহ’ বলাঃ 


SUB LE LAB LLL -القسمية عند الاکل :عَنْ عُمَرَبْنَ‎ ۰ 
۲ ৬ কু বশ রুপা ও + 4 وج رصم ٭‎ ৩ وم‎ 

حجر এ| ০১০৩‏ و SH এডি‏ تطیش في الصَّحْفَةِ فقال لي رش ول الله : UD‏ 
০৮:০9] (8664545524০‏ ۲۰۲۲]. 


অর্থাৎ, উমার ইবনে আবী সালামা (রাঃ) থেকে বর্ণিত। তিনি বলেন, 
আমি একটি বালক হিসেবে রাসূল (সাল্লাল্লাহু আলাইহি অসাল্লাম)-এর 
یت‎ ধানে ছিলাম। খাবার পাত্রে আমার হাত এক জায়গায় স্থির 
থাকতো না। তাই রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইহি অসাল্লাম আমাকে বললেন, 








১০০ ITE ت7‎ 


“হে বালক, আল্লাহর নাম নিয়ে (বিসমিল্লাহ বলে) ডান হাত দিয়ে নিজের 
সামনে থেকে 


খাও।” (বুখারী ৫৩৭৬ মুসলিম ২০২২) 
৫১। পানাহারের পর আল্লাহর প্রশংসা করাঃ 


Fd শা ای‎ 
EY اب‎ 


: ৭৯৮4459৫৮9৪ ۔ حمد الله بعد الاکل والشرب:‎ ١ 
EEE الْأَكلَةَ‎ 086594১5৮৪2 01) سول الله‎ 
.] روا سلم:‎ (UE یه‎ হা 

অর্থাৎ, আনাস (রাঃ) থেকে বর্ণিত। তিনি বলেন, রাসূল (সাল্লাল্লাহু 
আলাইহি অসাল্লাম) বলেছেন, “অবশ্যই আল্লাহ এমন বান্দার প্রতি 


799 হন যে খাবার খেয়ে এর (খাবারের) জন্য তীর প্রশংসা করে 
অথবা পান ক'রে এর (পানীয় বস্তুর) জন্য তাঁর প্রশংসা 7 


(মুসলিম ২৭৩৪) 
৫২। বসে পান করাঃ 
SF পে الجلوس عند الشرب : عَنْ انس علہ عَن‎ - ০1 
.]۲۰۲۶ رواه مسلم:‎ (CES 4291 ০০ 
অর্থাৎ, আনাস (রাঃ) নবী করীম (সাল্লাল্লাহু আলাইহি অসাল্লাম) 
থেকে বর্ণনা করেছেন যে, “তিনি দাঁড়িয়ে পান করতে নিষেধ 


করেছেন।” (মুসলিম ২০২৪) 
৫৩। দুধ পান করে কুল্লি করাঃ 


۳ ۔الضمضة من اللین: عَنْ ابن عباس EID ALLE dT LI 01৭‏ فهضمض 





ہے 
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0০১7174৮9৮1 06529)) 565 Ach 
অর্থাৎ, ইবনে আব্বাস (রাঃ) থেকে বর্ণিত যে, রাসূল (সাল্লাল্লাছ আলাইহি 
অসাল্লাম) দুধ পান করে TE করেছেন এবং বলেছেন, ° দুধে তৈলাক্ততা 
রয়েছে’ ۱ (বুখারী ২১১, মুসলিম ৩৫৮) 
8۱ء‎ খাদ্যের দোষ-ক্রুটি বর্ণনা না করাঃ 


14555 غاب‎ UD عدم عيب الطعام: عَنْ أي هُرَيْرَةَ 5ه قَالَ:‎ - ০৫ 
وَإِنْ كَرَهَهُ تَرَكَه)) [ متفق‎ LES يكل طَعَامَا قط گان اد اشتھی‎ 
]؟١54-61٠١ عليه:ة‎ 
অর্থাৎ, আবু হুরায়রা রোঃ) থেকে বর্ণিত। তিনি বলেন, রাসূল (সোল্লা- 
55 আলাইহি অসাল্লাম) কখনোও কোন খাদ্যের দোষ-ক্রটি বর্ণনা 
করেন নি। ইচ্ছা হলে আহার করেছেন, অন্যথায় বর্জন করেছেন।” 
(বুখারী ৫৪০৯, মুসিলম ২০৬৪) 
৫৫। তিন আঙ্গুলের সাহায্যে আহার করাঃ 


و2 


59৩) قال:‎ ৯3501 তি ۔ الاکل بثلاثة أصابع: عَنْ‎ 0 
۷۳۰۳۲ رواه سلم:‎ (04০৪ 22481185548 ৮০5১8 اكل‎ এ 
অর্থাৎ, কাআ”ব ইবনে মালিক (রাঃ) থেকে বণিত। তিনি বলেন, 
রাসূল (সাল্লাল্লাহু আলাইহি অসাল্লাম) তিনটি আঙ্গুলের সাহায্যে 
আহার করতেন এবং মুছে নেওয়ার পূর্বে স্বীয় হাত চেটে নিতেন।” 
(মুসলিম ২০৩২) 

৫৬। রোগ মুক্তির উদ্দেশ্যে যমযমের পানি পান করাঃ, 


১০০ 7775757 RS 








1500 : ۔ الشرب والاستشضاء من ماء زمزم : عَنْ آن 55 د‎ ٦ 
] ۲4۷۳ طضُم))[ رواه مسلم:‎ ECL الله ية ڪن 5 زمزم: (( إا با که نب‎ 
)) زاد الطيالسي: (( وشفاء شُقم‎ 
অর্থাৎ, আবু যার (রাঃ) থেকে বর্ণিত। তিনি বলেন, রাসুল সাল্লাল্লাহু 
পানি। উহা খাদ্যের কাজ করে।” (মুসলিম ২৪৭৩) তায়ালাসী আরো 
একটু বৃদ্ধি করে বলেন, “এবং তাতে রয়েছে রোগের নিরাময়।” 
৫৭। ঈদুল ফিতরের দিন ঈদের মাঠে যাওয়ার পূর্বে কিছু 
খাওয়াঃ 


۷ ۔ الاکل يوم عید الفطر قبل الذهاب ৯৯৮৬1০০১০০৮‏ 

ال ((كانَ رَشول اف الاو یوم یط ر CAA SNE‏ وفي رواية: 

(ويأ کلهن وترا )) [ رواه البخاري: ۹۵۳ ] 

অর্থাৎ, আনাস ইবনে মালিক (রাঃ) থেকে বর্ণিত। তিনি বলেন, 

রাসূল (সাল্লাল্লাহু আলাইহি অসাল্লাম) ঈদুল ফিতরের দিন কয়েকটি 

খেজুর না খেয়ে বের হতেন না। অপর এক বর্ণনায় এসেছে, “তিনি 
বিজোড় খেজুর খেতেন।” (বুখারী ৯৫৩) 

الذکر والدعاء 


যিকর ও দুআ 
৫৮। বেশী বেশী কুরআন তেলাওয়াত করাঃ 


১০০ সুসাব্য 5 





۸ ۔الإکشارمن قراءة القرآن :عَنْ SLIM‏ قال: ১০০‏ 
523 الله ول یقول: ((افرغوا STS‏ هيأ م لقاع فيا (Gt‏ 
[رواه مسلم: ٤‏ ۸۰]. 

অর্থাৎ, আবু উমামা বাহেলী (রাঃ) থেকে বর্ণিত। তিনি বলেন, আমি 
রাসুল সোলাদাহুআলাইহিঅসাল্লামটুকে বলতে ত শুনেছি, তিনি বলেছেন, 
“তোমরা কুরআন পড়ো, কারণ তা কিয়ামতের দিন তার পাঠকের 


জন্য সুপারিশকারী হয়ে আগমন করবে।” (মুসলিম ৮০৪) 
৫৯। সুন্দর সুরে কুরআন পড়াঃ 


০৭‏ - تسین الصوت بقراءۃ القرآن: عن آي পিকে‏ سي رشو 
الله 538 قُول: ((ما اون 59559 یں HAL HE Sr pF Se‏ 
NC: HE‏ متفق علیه:6 ٤‏ ۷۵ - ۷۹۲ ]. 

অর্থাৎ, আবু হুরায়রা (রাঃ) থেকে বর্ণিত। তিনি রাসূল (সাল্লাল্লাহু 
আলাইহি অসাল্লাম)কে বলতে শুনেছেন, তিনি বলেছেন, “আল্লাহ 
নবী করীম সাল্লাল্লাহু আলাইহি অসাল্লামকে যেরূপ মধুর সুরে কুরআন 


তেলাওয়াত করার অনুমতি দিয়েছেন অন্য কোন জিনিসকে এরূপ 
পড়ার অনুমতি দেন নাই। তিনি 55:55 সুন্দর সুরে তেলাওয়াত 


করতেন।” (বুখারী ৭৫৪৪, i ৭৯২) 
৬০। সর্বাবস্থায় আল্লাহর যিকর করাঃ 


۰ ۔ ذکرالله على كل حال : ১৪‏ 56285 افا تات زک 
29 یذ کر الله عل کل SEE‏ مسلم: ۳۷۲]. 
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অর্থাৎ, আয়েশা (রাঃ) থেকে বণ্ণিত। তিনি বলেন, “রাসূল (সাল্লাল্লাহু 
আলাইহি অসল্লাম) সর্বাবস্থায় আল্লাহর যিক্র করতেন।” (মুসলিম 


৩৭৩) 


৬১। তাসবীহ পাঠ করাঃ 

۱ ۔ التسبيح:عَنْ 202 ال نها أ ليق EF‏ ین نيا 
58 جن صل سبح وهي في تنجیعا তিন‏ آضحی وهي 
SS kj‏ ((ما زنب على اال الي এ৪০$‏ عَلَيْهَا؟)) ALG‏ ال 








El টিন ৪০ 72 ৰে 7‏ سے 7 e7‏ کلیس ۰ 52 
لك 421)):28 قا 2 SI‏ گات ثلاث ০4১০5955515‏ 
و ۷ کے জর‏ 1 سس رح رد سے ےھ سے hr 2 শত লা টি পাপী‏ 
ند الوم ০03‏ ان الله وبحمده عدد خلقه ورضا نفسه وزنة 

]۲۷۲٢ ومداد 944( [رواه مسلم:‎ ৮4৯১০ 


অর্থাৎ, জুয়াইরিয়া (রাঃ) থেকে বর্ণিত যে, রাসূল (সাল্লাল্লাহু আলাইহি 
অসাল্লাম) একদা সকালের নামায পড়ে তাঁর কাছ থেকে উঠে বাইরে 
গেলেন। তিনি তখন তীর মসজিদ (নামাযের স্থানে) বসে ছিলেন। 
তারপর নবী (সল্লাল্লাহু আলাইহি অসাল্লাম) চাশ্তের সময় ফিরে 
এলেন। তখনও তিনি (জুয়াইরিয়া) বসে ছিলেন৷ তাই রাসূল 
(সাল্লাল্লাহু আলাইহি অসাল্লাম) জিজ্ঞেস করলেন, “আমি তোমাকে যে 
অবস্থায় রেখে গিয়েছিলাম সেই অবস্থাতেই তুমি তখন থেকে বসে 
রয়েছো? তিনি জবাবে বললেন, হ্যা। নবী করীম (সাল্লাল্লাহু আলাইহি 
অসাল্লাম) বললেন, "আমি তোমার নিকট থেকে যাওয়ার পর চারটি 
কালেমা তিনবার পাঠ করেছি। আজ এ পর্যন্ত যা তুমি পাঠ করেছো 
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তার সাথে ওজন করলে এই কালেমা চারটির ওজনই বেশী। 
কালেমাগুলো হলো, 'সুবহানাল্লাহি অ বিহামদিহি, আদাদা খালকেহি, 
অ جج‎ নাফসেহি, অ যিনাতা আরশেহিঅ মিদাদা ۱ 
অর্থাৎ, আমি আল্লাহর প্রশংসা সহ পবিত্রতা বর্ণনা করছি তার 
অগণিত সৃষ্টির সমান, তাঁর ×8 সমান, তার আরশের ওজনের 
পরিমাণ ও তাঁর কালেমা লিখতে যত কালির প্রয়োজন হয় সেই 
পরিমাণ। (মুসলিম ২৭২৬) 

৬২। হাঁচির উত্তর দেওয়াঃ 


۲ - تشميت الساطس: عَنْ آي هُرَيْرَةَ لب عَنْ النبی بل BD):‏ 
24৮ 2৬5‏ قلیقل: 5447 لَه آشوه آز صاجبه: یر الله 
পু wee, শুর 2‏ رو 9 5 LE‏ 

9 68 له: CEI CLS SAE JE DE‏ [ رواء البخاري: 
[YY £‏ 


অর্থাৎ, আবু 59013121 (রাঃ) নবী করীম (সাল্লাল্লাহু আলাইহি অসাল্লাম) 
থেকে বর্ণনা করেছেন। তিনি বলেছেন, “তোমাদের কেউ যখন হাঁচি 
দেয়, তখন সে যেন বলে, 'আলহাদুলিল্লাহ” এবং তার ভাই অথবা 
সাথী যেন (উত্তরে) বলে, ইয়ারহামু ۴5 অতঃপর সে যেন 
বলে, ুমুল্লাহু অ ইউস্লেহ বালাকুম+। (বুখারী ৬২২৪) 
ادن‎ রোগীর জন্য দুআ করাঃ 

۳ ۔ الدعاء للمریض: عن ان عَّاس رضي 584 أنَّرَسُولَ الله 0558 
عل ৫০০৪০] (1৭০8০৯4৮408): BES‏ 


[eu 





১০০ 0 لت‎ 


অর্থাৎ, ইবনে আব্বাস (রাঃ) থেকে বর্ণিত যে রাসূল (সাল্লাল্লাহু 
আলাইহি অসাল্লাম) কোন অসুস্থ ব্যক্তিকে দেখতে গিয়ে বলতেন, 
“লা বাসা তৃহুর ইনশাআল্লাহ্‌” (চিন্তার কোন কারণ নেই আল্লাহ 
চাহেতো পাপ মোচন হবে)। (বুখারী ৫৬৬২) 


৬৪। ব্যথার স্থানে হাত রেখে দুআ পড়াঃ 
2 ৯৮১০৪৮5045১ ۔ وضع اليد على موضع الألم ,مع الدھاء:‎ 4 
HE شَكَاإِلَ رَسُولِ لله َك جع يده في 40414 کال لَه رول الله‎ 
HAMEL BI ASE ((صَعْ ی عل اي تن جَسَيِكَ وثل: باشم اف‎ 
[YY من ما أَجدُوَأحَاذِرُ)) رود سلم:‎ 55 df 
অর্থাৎ, উসমান ইবনে আবিল আস (রাঃ) থেকে বর্ণিত যে তিনি 
রাসূল (সাল্লাল্লাহু আলাইহি অসাল্লাম) কে সেই ব্যথার অভিযোগ করলেন, 
যা তিনি ইসলাম গ্রহণের পর থেকে তাঁর শরীরে অনুভব করে আসছেন। 
তাশুনে রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইহি অসাল্লাম বললেন, “শরীরে যেখানে 


ব্যথা অনুভব করছো সেখানে হাত রেখে তিনবার বিসমিল্লাহ" বলো 
এবং সাতবার “আউযু বিল্লাহি অ কুদরাতিহি মিন শার্রি মা আজিদু অ 
উহাযির’ (আমি আল্লাহর মর্যাদা এবং তাঁর ঝুদরতের মাধ্যমে সেই ব্যথা 
থেকে আশ্রয় কামনা করছি, যা আমি অনুভব করছি এবং যার আমি 
আশঙ্কা করছি) পড়ো।” (মুসলিম ২২০২) 

৬৫। মোরগের ডাক শুনে দুআ এবং গাধার আওয়ায শুনে শয়তান 
থেকে আশ্রয় কামনা করাঃ 


lH Ger ۔ الدعاء عند سماع صياح الديك ء والتعوذ عند سماع‎ ٥ 
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91905656205 ((إِذَا سَمِعْتُمْ‎ SS BE اي‎ 5০৮9 أي‎ 
0৮441365927 وَإذَاسَمِعْتُمْ تهیق‎ EL LG UD ین تضله‎ 
ان ۳ 03655( [ متفق علیه:۲۷۲۹-۳۳۰۳].‎ obit 
অর্থাৎ, আবু হুরায়রা (রাঃ) থেকে বর্ণিত। নবী করীম (সাল্লাল্লাহু 
আলাইহি অসাল্লাম) বলেছেন, “যখন তোমরা মোরগের ডাক শুনবে, 
তখন আল্লাহর অনুগ্রহ চাইবে। কারণ, সে ফেরেশতা দেখেছে। আর 
যখন গাধার আওয়ায শুনবে, তখন আল্লাহর নিকট শয়তান থেকে৷ 
আশ্রয় কামনা করবে। কারণ, সে শয়তান দেখেছে’ | (বুখারী ৩৩০৩, 
মুসলিম ২৭২৯) 
اما‎ বৃষ্টি হওয়ার সময় দুআ করাঃ 
_الدعاء عند نزول الطر: عَنْ 28 رضی 44514 أن رَسُول الله‎ ٦ 
.] ۱۰۳۲ الط 56 )29( 00810 [ روه البخاري:‎ sts گان إذا‎ 
অর্থাৎ, আয়েশা (রাঃ) থেকে বর্ণিত যে রাসূল (সাল্লাল্লাহু আলাইহি 
অসাল্লাম) যখন বৃষ্টি হতে দেখতেন, তখন বলতেন, “আল্লাহুম্মা 
সাইয়েবান নাফেআ” (হে আল্লাহ মুষলধার উপকারী বৃষ্টি বর্ষাও)। 
(বুখারী ১০৩২) 
৬৭। বাড়িতে প্রবেশ করার সময় আল্লাহর যিকর করাঃ 
পে ৮০ » ذكرالله عند دخول المنزل : عَنْ 0125 26 اللہ‎ - ۷ 
له ند دُخُولِب وعند طعایب تال‎ 95015 349 4551) ০5 
كَلَمْ یذ کر اله عند دول قال:‎ FS BG ASI HES ART 
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০৪৫) IBIS lb الله عند‎ 22790 ht PEG SATAY 
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অর্থাৎ, জাবির (রাঃ) থেকে বর্ণিত। তিনি রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইহি 
অসাল্নামকে বলতে শুনেছেন, তিনি বলেছেন, “যখন মানুষ স্বীয় 
শয়তান (তার সহচরদের) বলে, না তোমরা রাত্রিবাস করতে পারবে, 
আর না রাতের খাবার পাবে। কিন্তু প্রবেশ করার সময় যদি আল্লাহর 
যিকর না করে, তাহলে বলে, তোমরা রাত্রিবাস করতে পারবে। আর 
যদি খাবার সময় আল্লাহর যিকর না করে, তবে বলে, রাত্রিবাসও 
করতে পারবে এবং রাতের খাবারও পাবে।” (মুসলিম مد‎ ১৮) 
৬৮। মজলিসে আল্লাহর যিক্র করাঃ 


Fd 


۸ -ذكرالله في المجلس: عَنْ آي هُرَيْرَةَ هه عَنْ Ll‏ 003 ((مَا 

سكم ae‏ ای اک و و 5 

ULES A‏ يذ روا الله فيه وَلإيُصَلوا عَلَ 1166 إلا كَانَ عَلِيْهِمْ تَر 
টি প্র তল ও 2 3 7‏ 

(أي: حسرة) فان شاء لیب وان شاء غفر لهم)) [ رواه الترمذي: ۰ ]. 


অর্থাৎ, আবু হুরায়রা (রাঃ) নবী করীম (সাল্লাল্লাহু আলাইহি অসাল্লাম) 
থেকে বর্ণনা করেছেন। তিনি বলেছেন, “লোকেরা যখন এমন কোন 
মজলিসে বসে যেখানে তারা না আল্লাহর যিকর করে, আর না তাদের 
নবীর প্রতি দরূদ পাঠ করে, তখন এই মজলিস তাদের অনুতাপের 
কারণ হয়। এখন আল্লাহ চাইলে তাদেরকে শাস্তিও দিতে পারেন, 
আবার ক্ষমা করেও দিতে পারেন।” (তিরমিযী ৩৩৮০) 
৬৯। পায়খানায় প্রবেশ কালে দুআ করাঃ 


১০০ ITE FO ۱ 


۹ - الدعاء عند دخول الغلاء: عَنْ انس بُن SUL‏ . قال: گان لس 
رد دحل (اي: اراد دخول) اناد قال: المح إن ُو بات ین الب 





]۳۷۰-۲۳۲۲ [متفق علیه:‎ (0৬১13 


অর্থাৎ, আনাস ইবনে মালিক (রাঃ) থেকে বর্ণিত। তিনি বলেন, 
রাসূল (সাল্লাল্লাহু আলাইহি অসাল্লাম) যখন পায়খানায় প্রবেশ করার 
খুবুষে অল খাবায়েষ” (হে আল্লাহ! আমি তোমার নিকট খবিস জ্বিন 
নর-নারীর অনিষ্ট হতে আশ্রয় কামনা করছি)। (বুখারী ৬৩২২, 
মুসলিম ৩৭৫) ۱ 
٩0۱ ঝড়-তুফানের সময় দুআ পড়াঃ 
LIE رضی الله عَنْهَاء‎ LEE _الدعاء عندما تعصف الريح: عَنْ‎ ۰ 
وَخَيْرَ ما‎ 9525 এলি IAD عَصَفَتْ الرّيحُ قال:‎ BBE گان اي‎ 
55591531555 وَأَمُودُ بِكَ من شَرّهَاء‎ 45৬৫5) 52০2৭ 
]۸۹۹ روا سلم:‎ [ )) Cl 


অর্থাৎ, আয়েশা (রাঃ) থেকে বর্ণিত। তিনি বলেন, রাসূল (সাল্লাল্লাহু 
আলাইহি অসাল্লাম) ঝড়-তুফানের সময় বলতেন, ‘আল্লাহুম্মা ইননী 
আসআলুকা খায়রাহা অ খায়রা মা-ফীহা অ খায়রা মা- উরসিলাত 
বিহি, অ আউযু বিকা মিন শার্রিহা অ শার্রি মা-ফিহা অ শার্রি 
মা-উরসিলাত বিহি’ (হে আল্লাহ! আমি তোমার নিকট উহার (ঝড়- 
তুফানের) কল্যাণ কামনা করছি এবং আমি উহার ভিতরে নিহিত 


কল্যাণ চাচ্ছি, আর সেই কল্যাণ যা উহার সাথে প্রেরিত হয়েছে। 
আর আমি উহার অনিষ্ট হতে, উহার ভিতরে নিহিত অনিষ্ট থেকে 
এবং যে ক্ষতি উহার সাথে প্রেরিত হয়েছে তার অনিষ্ট হতে তোমার 
নিকট আশ্রয় প্রার্থনা করছি।) (মুসলিম ৮৯৯) 


৭১। অনুপস্থিত মুসলিমদের জন্য দুআ করাঃ 

١‏ ۔ الدعاء للمسلمين بظھر الفیب : عَن 55589 না‏ سبع 

30850 DN لخبه بظهر لیب قال‎ ৬০০০১) dk الله يل‎ 4৯5 
.] ۲۷۳۲ من 63 بیثل)) [ رواه مسلم:‎ 

অর্থাৎ, আবুদ্দারদা (রাঃ) থেকে বর্ণিত যে তিনি রাসূল (সাল্লাল্লাহু 

আলাইহি অসাল্লাম)কে বলতে শুনেছেন, তিনি বলেছেন, “যে ব্যক্তি 

বলেন, আ-মীন, তোমার জন্যও অনুরূপ।” (মুসলিম ২৭৩২) 


۹۹۱ মুসীবতের সময় দুআ করাঃ 
২১৩০ ক ক 095 سَلَمةً‎ fl الدعاء عند الصیبة: عَنْ‎ ۲ 
51544112555 4526 Eat Lt Ld من‎ Ud BE الله‎ 4520 
با مناد إلا 241 اللہ‎ ৫৮43 جرف یئ‎ HURTS 1 
]۹۱۸ رواه مسلم:‎ [ (0512 


অর্থাৎ, উন্মে সালামা (রাঃ) থেকে বর্ণিত। তিনি বলেন, আমি 
রাসূল (সাল্লাল্লাহু আলাইহি অসাল্নাম)কে বলতে শুনেছি যে, ‘যে 


کی نی عند 


লিল্লাহি অ ইন্না ইলাইহি রাযেউন, আল্লাহুম্মা জুরনী ফী মুসীবাতী 
অ আখলিফলী খায়রাম মিনহা” (আমরা আল্লাহর জন্য এবং 
আমাদেরকে তাঁরই দিকে ফিরে যেতে হবে। হে আল্লাহ! আমার 
বিপদে আমাকে নেকী দান করো এবং যা হারিয়ে গেছে তার বদলে 
তার চাইতে ভাল জিনিস দান করো।) তাহলে আল্লাহ তাকে তার 
চাইতে উত্তম জিনিস দান করেন'। (মুসলিম ৯১৮) 
اوه‎ বেশী বেশী সালাম প্রচার করাঃ 
اللہ کی‎ ১2০4454৯505 ۔افشاء السلام: عَنِ الْرَاو بن‎ ۷۳ 
وفتاء السّلام . .. الحديث))‎ .. 218৩৪ ১০০০ 
.۰ EE [متفق عليه:‎ 
অর্থাৎ, বারা ইবনে আ’যিব (রাঃ) থেকে বর্ণিত। তিনি বলেন, নবী 
করীম (সাল্লাল্লাহু আলাইহি অসাল্লাম) আমাদেরকে সাতটি জিনিস 
করতে নির্দেশ দিয়েছেন এবং সাতটি জিনিস থেকে বিরত থাকতে 
বলেছেন। আমাদেরকে নির্দেশ দিয়েছেন রোগীদের দেখতে যাওয়ার--- 


এবং সালামের ব্যাপক প্রচলন করার। (বুখারী ৫১৭৫, মুসলিম 
২০৬৬) 





ےت سنن متنوعة 
বিভিন্ন প্রকার সুন্নতসমূহ‏ 
٩ 8۱ জ্ঞানার্জন করাঃ‏ 


শা ہے‎ শা তা 


৩2) 38 د قال: ال سول لله‎ iA ۔ طلب العلم : عَنْ آي‎ ٤ 
৮45১0007015 9 776 


১০০ 7747 IRS 


অর্থাৎ, আবু হুরায়রা (রাঃ) থেকে বর্ণিত। তিনি বলেন, রাসূল (সা- 
2515 আলাইহি অসাল্লাম) বলেছেন, “যে ব্যক্তি জ্ঞানার্জনের জন্য 
কোন পথে চলে, আল্লাহর তার জন্য জান্নাতের পথ সহজ করে 
দেন।” (মুসলিম ২৬৯৯) 

৭৫। প্রবেশ করার পূর্বে তিনবার অনুমতি চাওয়াঃ 


Hf آي مُوسَى الْأَشْعَريٌ ڪه‎ 5 ১০১৩ الاستنذان قبل الدخول‎ Vo 
পে পতিত # رہہ‎ Te ও 2 টার کو‎ 

سول الله SARE‏ ((الاسيندَان 4556 31954850506 مازجغ)) (مفق 
علیه:۵؛ ۲۱۵۳-۰۲ ]. 


অর্থাৎ, আবু মুসা আশআ’রী (রাঃ) থেকে বর্ণিত। রাসূল (সাল্লাল্লাহু 
আলাইহি অসাল্লাম) বলেছেন, “তিনবার অনুমতি চাইবে। অনুমতি 
দিলে প্রবেশ করবে, অন্যথায় ফিরে যাবে।” (বুখারী ৬২৪৫, মুসলিম 
২১৫৩) 


৭৬। খেজুর ইত্যাদি চিবিয়ে নবজাত শিশুর মুখে দেওয়াঃ 
باس‎ LH ول ی علا‎ ab ۔ تحفيك المولود : عَنْ أي مُوسَى‎ ٦ 
ہ-‎ ٥٤۷ الحدیث )) [سفق عليه:‎ 24285506779 GAAS 





۱۳۱۱46 


অর্থাৎ, আবুমুসা আশআ”রী (রাঃ) থেকে বর্ণিত। তিনি বলেন, আমার 
এক পুত্র সান্তান জন্ম গ্রহণ করলো। আমি তাকে নিয়ে নবী করীম সেল্লা- 
واو‎ আলাইহি অসাল্লাম)-এর নিকট উপস্থিত হলাম। তিনি তার নাম 
রাখলেন, ইবরাহীম এবংখেজুরচিবিয়েতারমুখেদিয়ে তারজন্য বরকতের 


১০০ DITE ঠুয়ত 


বরকতের দুআ করলেন। (বুখারী ৫৪৬৭, মুসলিম ২ ১৪৫) 

+ التحنيك: هو مضغ طعام ০৬‏ وتحريكه এ‏ فم مولود : والأفضل أن 
يكون التحنيك بالتمر. 

*কোন মিষ্টি জিনিস চিবিয়ে নবজাত শিশুর মুখে দেওয়াকে"তাহনীক' 

বলা হয়। এটা খেজুর হওয়াই 71 

۹۹۱۹۱ করাঃ 


-العقيقة عن الولود : عَنْ 28 50 MGB dl‏ ثَالَتْ: UA‏ رَسُوْلٌ الله 





عن BIT el‏ سه اي ہر ع FE‏ و 5 
يك آن نعق عَنْ SLE BU‏ وَعَنْ الغلام 9005( [ رواہ أحد: 70754 ]. 


অর্থাৎ, আয়েশা (রাঃ) থেকে বর্ণিত। তিনি বলেন, রাসূল (সাল্লাল্লাহু 
আলাইহি অসাল্লাম) আমাদেরকে নির্দেশ দিয়েছেন মেয়ের পক্ষ থেকে 
একটি এবং ছেলের পক্ষ থেকে দু'টি ছাগল আকীকা করার। (আহমদ 
২৫৭৬৪) 
৭৮। বৃষ্টির পানি লাগার জন্য শরীরের কোন অংশ খোলাঃ 


۷۸ -كشف بعض البدن ليصيبه الطر: عَنْ آنس 51৫2 ৬৯৯‏ 
Lz ake 5 EAE‏ کے ہے سے مر 1 ০ পাক? এ‏ ۹ عر 3 
2 سول الله HE‏ مطر. قال 2 رَسُول الله কু‏ حتى أصَابَه ین 
سر de 0 5 নার শে‏ ع اہ ہے 4 7 007 

الطر فقلتا یا رَسُول الله ৩০০০৫‏ 025 قال: ((لأنهُ حَدِيث عَهر برب )) 


[رواه مسلم: [A4۸‏ . 
٭ حسر عن ثوبه أي: كشف بعض بدنه. 


অর্থাৎ, আনাস (রাঃ) থেকে বর্ণিত। তিনি বলেন, রাসূল (সাল্লাল্লাহু 
আলাইহি অসাল্লাম)-এর সাথে থাকাকালীন আমাদের উপর বৃষ্টি 
বর্ষণ শুরু হলে তিনি (সাল্লাল্লাহু আলাইহি অসাল্লাম) তাঁর শরীরের 
কিছু অংশ খুলে ফেললেন যাতে সেখানে বৃষ্টির পানি লাগে। আমরা 
জিজ্ঞেস করলাম, হে আল্লাহর রাসূল! এ রকম কেন করলেন? তিনি 
বললেন, ‘কারণ ইহা (এই বৃষ্টির পানি) স্বীয় প্রতিপালকের নিকট 
থেকে সদা আগত।” (মুসলিম ৮৯৮) 

٩۵۱ রোগীকে দেখতে যাওয়াঃ 


۹ ۔ عیادة المريض: عَنْ SUG‏ موی এ ১০‏ عَنْ رول الله َك 
12 سے # পাপা‏ اس + 3 سک مم el‏ ۲1 > 4 
ال: ((مَنْ 34554059595 ELBE‏ قیل با رَسُول الله! وما UE‏ 








. ] ۲۹۲۸ تال ((جَتاها )) 3 رواه مسلم:‎ ৭241 


অর্থাৎ, রাসূল (সাল্লাল্লাহু আলাইহি অসাল্লাম)-এর আযাদকৃত 
গোলাম সাওবান (রাঃ) রাসূল (সাল্লাল্লাহু আলাইহি অসাল্লাম) থেকে 
বর্ণনা করেছেন। তিনি বলেছেন, “যে ব্যক্তি কোন রোগীকে দেখতে 
যায়, সে জান্নাতের ফলমুলে অবস্থান করতে থাকে।” জিজ্ঞেস করা 
হলো, জান্নাতের ফলমুলে অবস্থান করা কি? তিনি বললেন, “এর 
ফলমূল সংগ্রহ করা।” (মুসলিম ২৫৬৮) 
vol RIY হাসাঃ 


29752 DDE ৮ قال: تال ن‎ ৯5০5 التبسم:‎ Ae 
.] ۲۹۲۲ سلم:‎ Cb 2%2 3 وَلَوْ آن تلقی‎ 15 Bgl 


১০০ 777۹73 সুরত 


অর্থাৎ, আবু যার (রাঃ) থেকে বর্ণিত। তিনি বলেন, নবী করীম 
(সাল্লাল্লাহু আলাইহি অসাল্লাম) আমাকে বললেন, “কোন ভাল 
কাজকে তুচ্ছ ভেবো না, যদিও তা তোমার ভাইয়ের সাথে হাসি মুখে 
সাক্ষাৎ করার কাজ হয়।” (মুসলিম ২৬২৬) 
৮১। আল্লাহর নিমিত্ত কারো যিয়ারত করাঃ 
Tf 55385 5D 38 -القزاور 45575955418 5 ال‎ ١ 
43 له له عل عذرجته ملكا (أي: أقعده على الطريق يرقبه)‎ LS লরি في‎ 
عَليه قال: آَينَتُريدُ؟ قال أريدُ آَحَا ی ني هَذِه القزبة. قال: مَل لَكَ عَلَبْوِمِنْ‎ ff 
سول الہ ی أن‎ I: انی الله عر وَجَلَّ»‎ SIE حمةٍتَريجَا؟ قال: له‎ 
.] ۲۰۹۷ کیا خب فيه)) 1 رواه مسلم:‎ এপ الله ذ‎ | 
অর্থাৎ, আবু হুরায়রা (রাঃ) নবী করীম (সাল্লাল্লাহু আলাইহি অসাল্লাম) 
থেকে বর্ণনা করেছেন যে, এক ব্যক্তি তার ভাইকে দেখার জন্য অন্য 
এক গ্রামে গেলো। আল্লাহ তা'য়ালা তার জন্য রাস্তায় একজন 
ফেরেশতা মোতায়েন করলেন। সে ব্যক্তি যখন ফেরেশতার কাছে 
পৌছলো, তখন ফেরেশতা জিজ্ঞাসা করলেন, তুমি কোথায় যাচ্ছ? 
সে বললো, আমি এই গ্রামে আমার এক ভাইকে দেখার জন্য যাচ্ছি। 
ফেরেশতা বললেন, তার উপর তোমার কি কোন অনুগ্রহ আছে, যা 
তুমি আরো বৃদ্ধি করতে চাও? সে বললো, না। আমি তো শুধু 
আল্লাহর জন্য তাকে ভালবাসি। ফেরেশতা বললেন, আমি আল্লাহর 
পক্ষ থেকে তোমার কাছে এ পয়গাম নিয়ে এসেছি যে, আল্লাহ 
তোমাকেও ভালবাসেন, যেমন তুমি তোমার ভাইকে তীরই জন্য 
ভালবাসো।” (মুসলিম ২৫৬৭) 


১০০ 77575 সুম়ত 


৮২। মানুষ তার ভাইকে জানিয়ে দেবে যে, সে তাকে 
ভালবাসেঃ 


১৪ ০৯৮০১৪৪৫902 25: اعلام الرجل آخاه أنه يحبه‎ AY 





পর‏ يِه ال: ((إذَا آحبٌ حدم এ এ‏ آنه 458 [ رواه آمد: 
۳۴ ]. 
অর্থাৎ, মিকৃদাদ ইবনে ۳۶۱ কারিবা (রাঃ) থেকে বর্ণিত। রাসূল‏ 
(সাল্লাল্লাহু আলাইহি অসাল্লাম) বলেছেন, “যদি তোমাদের কেউ তার‏ 
কোন ভাইকে ভালবাসে, তাহলে সেযেন তাকে তার ভালবাসার কথা‏ 
জানিয়ে দেয়।” (আহমদ ১৬৩০৩)‏ 
৮৩। হাই তুলা রোধ করাঃ‏ 
م - رد التثاؤب: عَنْ آي GA‏ عَنْ তে‏ َالَ: DIED‏ ین 
EY 9৬‏ قاعب ৫ Sf‏ ما استطاع قن أَحَدَكُمْ 15:46 
(৫655 ৬৯০০‏ [ متفق علیہ:۳۲۸۹ - ۲۹۹۶6 ]. 
অর্থাৎ, আবু হুরায়রা (রাঃ) থেকে বর্ণিত। তিনি বলেন, রাসূল‏ 
(সাল্লাল্লাহু আলাইহি অসাল্লাম) বলেছেন, “হাই শয়তান কর্তৃক‏ 
আসে। অতএব যখন তোমাদের কারো হাই আসে, তখন সে যেন‏ 
সাধ্যানুসারে তা রোধ করে। কেননা, যখন তোমাদের কেউ হাই‏ 
তুলে, তখন শয়তান হাসে।” (বুখারী ৩২৮৯, মুসলিম ২৯৯৪)‏ 
৮৪। মানুষের ব্যাপারে ভাল ধারণা পোষণ করাঃ‏ 


5৫‏ -احسان الظن بالناس: آي 2৮572‏ 4053 و قَالَ: 


8 নত 


((ِيَاكُمْ 5০500‏ رن ০৭1 3৮]‏ اخدیث)) [ متفق عليه: ۲۲۰۳-۹۰۹5 





অর্থাৎ, আবু হুরায়রা (রাঃ) থেকে বর্ণিত। রাসূল (সাল্লাল্লাহু আলাইহি 
অসাল্লাম) বলেছেন, তোমরা (মন্দ) ধারণা করা থেকে বিরত থাকো। 
কারণ, (মন্দ) ধারণাই হচ্ছে সব থেকে বড় মিথ্যা।” (বুখারী ৬০৬৬, 


মুসলিম ২০৬৩) 
৮৫। ঘরের কাজে পরিবারকে সাহায্য করাঃ 


۰ -معاونة الافل في أعمال المنزل: عَن الْأَسْوَّدِقَالَ: LE LIS‏ رَضِيَ 
الل ناء ا LIE‏ لا LIE 1 SLT‏ )59404238854 

.]٦۷٦ روا البخاري:‎ [ (CEL خدمتهم) فد حَصَرَتْ الصّلَاةٌ حرج إل‎ 
অর্থাৎ, আসওয়াদ থেকে বর্ণিত। তিনি বলেন, আমি আয়েশা (রাঃ) কে 
জিজ্ঞেস করলাম, নবী করীম (সাল্লাল্লাহু আলাইহি অসাল্লাম) তাঁর 
বাড়িতে কি করেন? উত্তরে তিনি বললেন, তিনি বাড়িতে তাঁর 
পরিবারের কাজে সহযোগিতা করেন৷ যখন নামাযের সময় এসে 
উপস্থিত হয়, তখন নামাযের জন্য বেরিয়ে যান। (বুখারী ৬৭৬) 
৮৬।স্বভাবগত অভ্যাসঃ 


کو ۰ ھا سو کے رو 2 কও 7 Fd‏ 500 ٦ئ‏ 
٦‏ ۔ سنن الفطرة: عَنْ آي هُرَيْرَةَ » قال: قال 4১20‏ الله ا: ((الْفِطْرَةٌ 
مش أو مس ین 551 497 وَالِاسْتِحْدَادُ (حلق شعر العانة) LEG‏ 


2 


.] ۲۹۷ - ۵۸۸۹ الشّارب )) [ متفق عليه:‎ ০৪০ 091 22156 ১৬ 


অর্থাৎ, আবু হুরায়রা (রাঃ) থেকে বর্ণিত। রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইহি 
অসাল্লাম বলেছেন, “স্বভাবগত অভ্যাস হলো পাঁচটি অথবা পাঁচটি 


রত له‎ 
হলো স্বভাবগত অভ্যাসের অন্তর্ভুক্ত। খাতনা করা, নাভীর নীচের 
লোম পরিষ্কার করা, বগলের চুল ছিড়ে ফেলা, নখ কাটা এবং মোচ 
খাটো করা”। (বুখারী ৫৮৮৯, মুসলিম ২৫৭) 
৮৭। এতীমদের দেখাশুনা করাঃ 
9১:4৩ পে ১৪৯১০০০৫০০5 : ۔ كفالة اليتيم‎ ۷ 
روا‎ [ ০০05 BEN Sh SSG 0185 يم نی اة‎ 0283 
البخاري: ۰۰ء‎ 
অর্থাৎ, সাহল ইবনে সাআ’দ নবী করীম (সাল্লাল্লাহু আলাইহি অসাল্লাম) 
থেকে বর্ণনা করেছেন। তিনি বলেছেন, “আমি ও এতীমদের দেখা- 
শুনার দায়িত্ গ্রহণকারী জান্নাতে এত দুর ব্যবধানে থাকবো। তারপর 
তিনি নিজের তর্জনী ও মধ্যমা আঙ্গুলী দিয়ে ইঙ্গিত করে দেখালেন।” 
(বুখারী ৬০০৫) 
৮৮। ক্রোধ থেকে বিরত থাকাঃ 


44 6৮) 
.]3115 روا البخاري:‎ KOLB ((لَا‎ 6 10235 CAST YD) 
অর্থাৎ, আবু হুরায়রা (রাঃ) থেকে বর্ণিত যে, এক ব্যক্তি নবী করীম 
(সল্লাল্লাহু আলাইহি অসাল্লামীকে বললো, আমাকে উপদেশ দিন। তিনি 
বললেন, “রাগ করো না।” সে কয়েকবার একই কথার পুনরাবৃত্তি 
করলো, আরতিনিবললেন, “রাগ করো না।” (বুখা- 31 ৬১১৬) 
৮৯। আল্লাহর ভয়ে কাঁদাঃ 


٩‏ ۔ البكاء من خشية الله : عَنْ آي 1G‏ لہ ء عَنْ الق ال: سَبْعَةٌ يظلهم 





سس 


۸ - تتجنب الفضب: عَن أب ره أن رجلاقال 


পণ] 


7ھ fe‏ 71 فاص 
اله في BY BY‏ .. وذكر منهم: 5325 জিও‏ ففاضت 
(CES‏ [ متفق عليه: ۱۱۳۱-۹۹۰ ]. 


অর্থাৎ, আবু হুরায়রা রাঃ) নবী করীম (সাল্লাল্লাহু আলাইহি অসাল্লাম) 
থেকে বর্ণনা করেছেন। তিনি বলেছেন, “সাত প্রকারের লোককে 
আল্লাহ তীর ছায়ায় আশ্রয় দেবেন, যেদিন তার ছায়া ছাড়া আর কোন 
ছায়া থাকবে না---তাদের মধ্যে একজন হলো এমন ব্যক্তি যে নির্জনে 
আল্লাহকে স্মরণ ক'রে চোখের পানি প্রবাহিত করে।” (বুখারী ৬৬০- 





মুসলিম ১০৩১) 

<8 জারীয়াঃ 

রিতা ۹۰‏ کن أي 855 এক 44৮5‏ رر 
مات এ‏ اطع 25 45 92253122১55]‏ 75425 


َقَم به أو وَلوٍ صالح ید ৫25‏ )) [رواه مسلم: 141[ 


আবু হুরায়রা (রাঃ) থেকে বর্ণিত। রাসুল (সাল্লাল্লাহু আলাইহি 
অসাল্লাম) বলেছেন, “মানুষ যখন মারা যায়, তার সমস্ত আমল বন্ধ 
হয়ে যায়। তবে তিনটি আমলের নেকী জারী ۱ 2۶ 
জারীয়া, ফলপ্রসূ ইল্ম এবং সুসন্তান যে তার জন্য দুআ করে।” 


(মুসলিম ১৬৩১) 
৯১। মসজিদ তৈরী করাঃ 


০৪০05755554 0947০058751 
تلان 0 م‎ ۹ পা 3 পা 52 
مشجدا‎ BLD UA 8 اي‎ Ld SNS Bde 


১০০ 777577 5 


৩৬] (IDS به وَجْة الله بى له له‎ লি رب أنه قال:‎ SRE 
۲۵۳۳-۵۰ علیه:‎ 


অর্থাৎ, উসমান ইবনে আফফান (রাঃ) থেকে বর্ণিত যে, যখন তিনি 
রাসূল (সল্লাল্লাহু আলাইহি অসাল্লাম) এর মসজিদ পুননির্মাণ করেন, তখন 
লোকেরা তাঁর সমালোচনা করে। তিনি তাদের জবাবে বললেন, তোমরা 
অনেককিছু বললে, কিন্তু আমি রাসুল (সাল্লাল্লাহু আলাইহি অসাল্লাম)কে 
বলতে শুনেছি, “যে ব্যক্তি আল্লাহর সন্তুষ্টির জন্য একটি মসজিদ তৈরী 
করবে, আল্লাহ তার জন্য জান্নাতে অনুরূপ একটি ঘর তৈরী করবেন।” 
(বুখারী ৪৫০, মুসলিম ৫৩৩) 
৯২। কিনাবেচায় নরম ও সহজ পন্থা অবলম্বন করাঃ 


۲ ۔ السماحة في البيع والشراء: عَنْ جار A‏ عَبْدِ اله رَضِيَ الله نها أن 
رَشول এ‏ قال: (( رَحِمَ له رجلا سما باق SFM‏ وا انْتفٌی)) 
[رواه البخاري : ]۲۰۷٢‏ 

অর্থাৎ, জাবির ইবনে আব্দুল্লাহ (রাধীআল্লাহু আনহুমা) থেকে 
বর্ণিত। রাসূল (সাল্লাল্লাহু আলাইহি অসাল্লাম) বলেছেন, “সেই ব্যক্তির 
প্রতি আল্লাহ রহম করুন! যে বিক্রি করার সময়, কিনার সময় এবং 
স্বীয় অধিকার চাওয়ার.সময় সহজ ও নরম পন্থা অবলম্বন করে।” 


(বুখারী ২০৭৬) 
৯৩। রাস্তা থেকে কষ্টদায়ক জিনিস সরিয়ে দেওয়াঃ 


۳ ۔ إزالة الأذى عن الطريق: عَنْ أي 4875 رش ول الله وا 
প্লে‏ اس ۳ اس قزر ها 3 লা‏ ہے 0 Ie‏ 98 





সুরত‏ ”ڈو مور 


ہو خر লা‏ 


0) رواه البخاري و مسلم:‎ [ (3725 ca) فشگر الله‎ (f 


অর্থাৎ, আবু হুরায়রা (রাঃ) থেকে বর্ণিত। রাসূল (সাল্লাল্লাহু আলা- 
ইহি অসাল্লাম) বলেছেন, “এক ব্যক্তি পথ চলার সময় পথে একটি 
কাঁটার ডাল দেখতে পেলে তা রাস্তা থেকে সরিয়ে দিলো। ফলে 
আল্লাহ তার প্রতি অনুগ্রহ করলেন এবং তাকে ক্ষমা করে দিলেন।” 
(বুখারী ৬৫৪ মুসলিম ১৯১৪) 
5 8۱71۹۱ করাঃ 


3428 ((مَنْ‎ BE الله‎ 4৯১০ 46:46 ۔ الصدقة : عَن أي هُرَيْرَةَ ہہ‎ ٤ 





بعذل رو ین كشب طيّبء ولا یل لها SY tat‏ له یبا تیه 
م رها لصاجبه که يري 4( (9145346৮455‏ [متفق 
عليه: ۱۰۱-۱۱۰] 
অর্থাৎ, আবু হুরায়রা (রাঃ) থেকে বর্ণিত। তিনি বলেন, রাসুল‏ 
(সাল্লাল্লাহু আলাইহি অসাল্লাম) বলেছেন, “যে ব্যক্তি তার হালাল‏ 
উপার্জন থেকে একটি খেজুরের মূল্য পরিমাণ দান করে-আল্লাহ তো‏ 
হালাল বস্তু ব্যতীত অন্য কিছু গ্রহণ করেন না-তবে আল্লাহ তা তাঁর‏ 
ডান হাতে গ্রহণ করেন। অতঃপর তাকে তার দানকারীর জন্য বৃদ্ধি‏ 
করতে থাকেন যেরূপ তোমাদের কেউ তার অশ্বশাবককে লালন-‏ 
পালন করতে থাকে। অবশেষে একদিন তা পাহাড় সমতুল্য হয়ে‏ 
যায়।” (বুখারী ১০৪০, মুসলিম ১০ ১৪)‏ 
৯৫। জিলহজ্জ মাসের প্রথম দশকে নেক আমল বেশী বেশী‏ 
করাঃ‏ 


ها .سس 





১৩৪9 ০৪ : ال(کشار من الاعمال الصالحة في عشرذي الحجة‎ - ۹0 
مها نی هَذِهِ (يعني:‎ Jf ((ما 3450 يام‎ YG لد عَن ای‎ 
কি 3732) SS 15158 أيام العشر)‎ 
[454 [رواه البخاري:‎ (65685 05 45228 
অর্থাৎ, ইবনে আব্বাস (রাঃ) নবী করীম (সাল্লাল্লাহু আলাইহি অসাল্লাম) 
থেকে বর্ণনা করেছেন। তিনি বলেছেন, “এই (অর্থাৎ, যিলহজ্জ 
মাসের প্রথম দশকের) দিনগুলোতে যে আমল করা হয় তার চেয়ে 
উত্তম আর কোন আমল নেই। সাহাবাগণ জিজ্ঞেস করলেন, 
জিহাদও কি উত্তম নয়? তিনি বললেন, “জিহাদও উত্তম নয়”। 
তবে সেই ব্যক্তির কথা স্বতন্ত্র, যে নিজের জান ও মাল ধৃংসের মুখে 
জেনেও জিহাদের দিকে এগিয়ে যায় এবং কিছুই নিয়ে ফিরে আসে 
না”। (বুখারী ৯৬৯) 
৯৬। টিকটিকি হত্যা করাঃ 
57945) : قال: قال سول اله‎ Af ۔ فقتل الوزغ؛ عَنْ‎ ٦ 
یه دون دی وني له ذون كَيَكَ))‎ 8542644৬27০ في‎ 
(YY f° [رواه مسلم:‎ 
অর্থাৎ, আবু হুরায়রা (রাঃ) থেকে বর্ণিত। তিনি বলেন, রাসূল (সাল্লাল্লাহু 
আলাইহি অসাল্লাম) বলেছেন, “যে ব্যক্তি প্রথম আঘাতেইটিকটিকি মারতে 


সক্ষম হবে, তার নেকীর খাতায় একশত নেকী লিখে দেওয়া হবে। আর 
দ্বিতীয় আঘাতে মারলে, প্রথমের থেকে কম নেকী পাবে এবং তৃতীয় আ- 


Soo 77۹75 ک7‎ 


ঘাতে মারলে, তার চেয়েও কম পাবে।” (মুসলিম ২২৪০) 
۵٩۱ প্রত্যেক শোনা কথা বলে না বেড়ানোঃ 


E ۹۷‏ رت দাগ‏ 
পাত‏ تال و نيع م 


قال: قا سول 4 3 5D)‏ 34558( یت کل ما سَوع)) [رواه 


مسلم: ۵ ] 

অর্থাৎ, হাফস ইবনে আ’সেম (রাঃ) থেকে বর্ণিত। তিনি বলেন, 
রাসূল (সাল্লাল্লাহু আলাইহি অসাল্লাম) বলেছেন, “কোন মানুষের 
মিথ্যাবাদী হওয়ার জন্য এতটুকুই যথেষ্ট যে, সে সব শোনা কথা বলে 


বেড়াবে।” (মুসলিম ৫) 
৯৮1 নেকীর আশায় পরিবারবর্গের জন্য ব্যয় করাঃ 


AA‏ احتساب النفقة على الأهل: عَنْ أي CNAs‏ كك عَنْ الب 
لا تال ULE ME Ih 428 518 153 EE SEAT)‏ 
8( [ رواه البخاري و مسلم: ۱۰۰۲-۵۲۵۱] 


অর্থাৎ, আবু মাসউদ বাদরী রাঃ নবী করীম (সাল্লাল্লাহু আলাইহি 
অসাল্লাম) থেকে বর্ণনা করেছেন। তিনি বলেছেন, “মুসলিম নেকীর 
আশায় যা কিছু তার পরিবারবর্গের জন্য ব্যয় করে’ তা সবই তার 
জন্য 717۹5 পরিণত হয়।” (মুসলিম ২৩২২) 


৯৯। তাওয়াফে রামাল করাঃ 
اله هه قَالَ: ((كَانَ ول لله‎ G25 FE الرمل في الطواف: عَنْ ابن‎ 


১০০ সুসাব্যড সুরত 


)) أَزیَمًا... ا حدیث‎ ৮5349800504 SN الطَّوّاف‎ GE ধক 
] ۱۲۲۱-۱8 ٤: [متفق عليه‎ 
অর্থাৎ, ইবনে উমার (রাঃ) থেকে বর্ণিত। তিনি বলেন, “রাসূল 


(সাল্লাল্লাহু আলাইহি অসাল্লাম) প্রথম তিন তাওয়াফে রামাল করতেন 
এবং অবশিষ্ট চার তাওয়াফে স্বাবাভিকভাবেচলতেন।” (বুখারী ১৬৪৪, 
মুসলিম ১২৬১) 

الرمل: هو الإسراع بالشي مع مقاربة ا خطی. ويكون في الأشواط الثلاثة 
من الطواف الذي يأتي به المسلم أول ما يقدم إلى مكة » سواء كان حاجًا أو 


معتمرا. 


রামাল হলো, ছোট ছোট পদক্ষেপে দ্রুত চলা। আর এটা হজ্জ বা 
উমরা আদায়কারী মক্কায় পৌছে প্রথম যে তাওয়াফ করবে, সেই 
তাওয়াফের প্রথম তিন চক্করে হবে। 


১০০। অব্যাহতভাবে কোন নেক আমল করতে থাকা, 
যদিও তা স্বল্প হয়ঃ 





٠‏ ۔الداومة على العمل الصالح وإن قل + 48535 ری الا نهد نا 
َالَتْ: 8052 ول أي ৮৮1৫4815598) 66544 LAA YES‏ 
عنیه : ۷۸۳-14۱۵ ] 

অর্থাৎ, আয়েশা (রাঃ) থেকে বর্ণিত। তিনি বলেন, রাসুল (সাল্লাল্লাহু 
আলাইহি অসাল্লাম)কে জিজ্ঞেস করা হলো যে, আমলের মধ্যে কোন্‌ 
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আমলটি আল্লাহর নিকট অতীব প্রিয়? তিনি বললেন, “এমন আমল 


যা অব্যাহত করা হয়, যদিও তা স্বল্প হয়।” (বুখারী ৬৪৬৫, মুসলিম 
৭৮৩) 


وصل الله وسلم وبارك على نبينا ০০৬৮‏ وآله وصحبه أجمعين. 


د 
مطبعة النرجس التجارية ج 
NARS PEUNTING ۳۳۳2۶‏ 
۲۳۱۹۹٥٤ ۲۴۹۱۹۹۵۴ : ৮১85‏ 
فاكس : ۲۳۱۹۸۹۱ الرياض 


